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SOCIO-DEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE MLADIH
ADOLESCENATA, KAO PREDIKTORI UCENICKIH STAVOVA PREMA
FIZICKOM VASPITANJU™

Bavljenje dece fizickom aktivno$¢u i njihov odnos prema fizickom vaspitanju nalaze se u
direktnoj sprezi sa njihovim stavovima. Mnogobrojna istrazivanja su ukazala na znacaj
bavljenja fizickom aktivno$¢u za adekvatan razvoj organizma, a samim tim i za usvajanje
zdravih stilova zivota. Cilj ovog rada bio je da se ispitaju stavovi uc¢enika od V do VIII
razreda osnovne Skole prema fizickom vaspitanju, a zatim i da se utvrdi da li postoji
znacajna razlika u pozitivnom stavu prema fizickom vaspitanju u odnosu na pol ucenika,
uzrast 1 bavljenje fizickom aktivno$¢u tokom slobodnog vremena ucenika. Uzorku su Cinile
102 devojcice i 97 detaka (N=199), ranog adolescentskog uzrasta. Za merenje stavova
uc¢enika prema fizi¢kom vaspitanju primenjen je instrument SATPE. Drugi deo upitnika je
konstruisan za potrebe ovog istrazivanja i sadrzao je pitanja o polu, uzrastu i bavljenju
fizi¢kim aktivnostima u slobodnom vremenu. Dobijeni rezultati su pokazali: da uéenici
imaju umereno pozitivan stav prema fizickom vaspitanju; da nema znadajne razlike u
stavovima ucenika prema fizickom vaspitanju u odnosu na njihov pol; da stariji ucenici
imaju negativniji stav prema fizickom vaspitanju i da ucenici koji se bave fizickim
aktivnostima u slobodno vreme imaju pozitivniji stav prema fizickom vaspitanju.

Kljucne reci: socio-demografske karakteristike, fizicka aktivnost, fizicko vaspitanje, stavovi
prema fizickom vaspitanju, mladi adolescenti.
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O uticaju fizicke aktivnosti na Coveka i njegovo zdravlje Svetska
zdravstvena organizacija isti¢e ,,da je fizicko vezbanje vaZzan sadrzaj dnevnih
aktivnosti 1 da ima ¢itav niz pozitivnih uticaja na zdravlje” (Ahmetovi¢, Peri¢ i sar,
2015: 15). Uz to naglasava se da pored unapredivanja zdravlja i opsteg
funkcionalnog stanja organizma, fizicke aktivnosti mogu da unaprede
funkcionisanje pojedinca na socijalnom, pa i ekonomskom planu. Svoje mesto
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“ Rad je nastao kao rezultat istrazavanja u okviru projekta ,,Kvalitet obrazovnog sistema
Srbije u evropskoj perspektivi (KOSSEP),,(br.179010), koji finansira Ministarstvo za nauku
i tehnoloski razvoj Republike Srbije.



276 | Stanislava Mari¢ Jurisin

fizicke aktivnosti pronalaze i u planu i programu za osnovne Skole u okviru
predmeta fizicko vaspitanje pri ¢emu se fizicko vaspitanje moze posmatrati kao
odgovor na potrebu dece za samoaktualizacijom i fizickom aktivno$¢u koja afirmise
pojedinca. U uzem, fenomenoloSkom smislu, fizicko vaspitanje se moze poimati
kao nacin prenoSenja vrednosti fizicke kulture sa starijih na mlada pokolenja,
odnosno nacin pretvaranja pomenutih vrednosti iz opsteg u licno dobro (u vidu
poboljsanja zdravlja, usavrSavanja morfofunkcionalnih, motorickih i drugih
svojstava i sposobnosti.. ).

Sa druge strane, stavovi prozimaju sve §to ¢ovek u zivotu radi i
predstavljaju jednu od najznacajnijih komponenti u svim aspektima ljudskog
bitisanja. U poslednje dve decenije raste broj istrazivanja koja u svom fokusu imaju
stavove ucenika prema fiziCkom vaspitanju i fizickoj aktivnosti uopste (Smoll &
Schutz, 1980; Luke & Sinclair, 1991; Van Wersch, Trew, Turner, 1992; McKenzie,
Alcaraz & Sallis, 1994; Carlson, 1995; Ennis, 1996; Portman, 1995; Silverman &
Subramaniam, 1999; Koca, Asci, & Demirhan, 2005; Arabaci, 2009; Lazarevié et
al., 2015). Istrazivanja, koja se bave ovom temom, takode potvrduju da su upravo
stavovi uCenika kljucan faktor koji utice na bavljenje fizickom aktivnos¢u kod dece
(Hagger et al., 1997; Chung & Phillips, 2002; Solmon, 2003; Ding et al., 2006).

Istrazivanja, takode, pokazuju da fizicko vaspitanje u skoli direktno utice i
na bavljenje fizickom aktivnos¢éu deteta uopste kao i na usvajanju zdravih stilova
zivota, te se shodno tome kao primarni cilj fiziCkog vaspitanja nametnulo upravo
razvijanje pozitivnih stavova kod dece koji promovisu celozivotnu fizi¢ku aktivnost
(Rikard & Banville, 2006; Subramaniam, & Silverman, 2007; Zeng, Hipscher,
&Leung, 2011; Kamtsios, 2011; NASPE, 2012; Chatterjee at al., 2013).

Prema Solomonu (2003) decije karakteristike i kontekstualni faktori
oznaceni su kao dva klju¢na faktora u direktnoj sprezi sa de€ijim stavovima. Pri
tom se pod decijim karakteristikama podrazumevaju deciji uzrast i pol, dok
kontekstualni faktor podrazumeva dostupnost fizicke aktivnosti posle Skole (Zeng et
al., 2011). Uzimajuci u obzir Solomonovo polaziste, mozemo zakljuciti da su socio-
demografske karakteristike mladih adolescenata prepoznate kao kljucni prediktori u
formiranju stavova prema fizickom vaspitanju i fizickoj aktivnosti.

Istrazivanja pokazuju i jedan zanimljiv trend, odnosno da pozitivni stavovi
prema fizi¢kom vaspitanju opadaju sa pove¢anjem uzrasta dece. Sto su deca starija
to su 1 njihovi stavovi prema fizickom vaspitanju manje pozitivni (Silverman &
Subramaniam, 1999; Prochaska at al., 2003; Xiang at al., 2004; Lee, 2004;
Subramaniam, & Silverman, 2007; Biddle and Mutrie, 2008; Arabaci, 2009; Hunuk,
& Demihan, 2010; Zeng at al., 2011; Bryan, & Solmon, 2012; Safvenbom, et al.,
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2014). Ovo je posebno uocljivo u adolescentskom dobu, konkretno od rane ka
kasnoj adolescenciji (Lazarevi¢ at al.2015).

Sa druge strane, kada je re¢ o razlikama u pogledu stava dece prema
fizickom vaspitanju, u odnosu na njihov pol, postoji manja usaglasenost istrazivaca.
Neka istrazivanja i istrazivaci istiu da postoji znaCajna razlika imedu decaka i
devojcica, pri ¢emu su decaci ti koji imaju pozitivnije stavove prema fizickom
vaspitanju u odnosu na devojcice (Koca, & Demirhan, 2004; Stelzer et al., 2004;
Koca, et al., 2005; Hunuk, & Demihan, 2010; Safvenbom, et al., 2014; Lazarevi¢ at.
al., 2015). Nije zanemarljiv ni odreden broj istraZivanja u kojima nisu evidentirane
polne razlike u pogledu stava prema fizickom vaspitanju (Shropshire, Carroll &
Yim, 1997; Subramaniam & Silverman, 2007; Colquitt et al., 2012; Chatterjee,
2013; bacic, i sar., 2014). Malobrojna, ali ipak znacajna, su istrazivanja u kojima
devoj¢ice imaju pozitivniji stav prema fiziCkom vaspitanju u odnosu na decake
(Kocak, & Hurmeric, 2006).

Odreden broj istrazivanja dovodi u vezu i pozitivan stav ucenika prema
fizickom vaspitanju sa njihovim ucestvovanjem u fizickim aktivnostima van $kole,
odnosno tokom njihovog slobodnog vremena (Chung & Phillips, 2002; Portman,
2003; Koca & Demirhan, 2004).

Analiza dosadasnjih istrazivanja stavova ucenika prema fizickom
vaspitanju, ukazuje na to da vecina ucenika adolescentskog uzrasta ima pozitivne
stavove prema fizi¢kom vaspitanju i to na kontinuumu od umereno pozitivnih pa do
izrazito pozitivnih stavova (Silverman, & Subramaniam, 1999; Stelzer, Ernest,
Fenster, & Langford, 2004; Koca, Asci, & Demirhan, 2005; Subramaniam, &
Silverman, 2007; Arabaci, 2009; Zeng, et al., 2011; Safvenbom, Haugen, & Bulie,
2014; Lazarevi¢ at al., 2015).

Uzimajuéi u obzir znacaj ucenickih stavova prema fizickom vaspitanju, Cilj
ovog istrazivanja bio je da se ispitaju stavovi ucenika od V do VIII razreda osnovne
skole (rani adolescentski uzrast) prema fizickom vaspitanju, kao i da se utvrdi da li
postoji znacajna razlika u pozitivnom stavu prema fizickom vaspitanju u odnosu na
pol ucenika, uzrast i bavljenje fiziCkom aktivno$¢u tokom slobodnog vremena
ucenika.
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METOD
Uzorak i instrumenti

U istrazivanju je ucestvovalo 199 ucenika iz tri osnovne Skole od V do VIII
razreda (Tabela 1.) u Novom Sadu. Od 199 (100%) ucenika, 97 ispitanika je bilo
muskog pola (48.7%) i 102 ispitanice zenskog pola (51.3%).

Tabela 1. Struktura uzorka

razred Frekvencija
\% 43 (21.6%)
VI 64 (32.2%)
VI 44 (22.1%)
Vil 48 (24.1%)
ukupno 199 (100%)

U istrazivanju je primenjen upitnik koji se sastoji iz dva dela. Prvi deo se
odnosi na ispitivanje stavova ucenika prema fizickom vaspitanju u skoli.
Upotrebljen je instrument SATPE - Student’s Attitudes Toward Physical Education
(Subramaniam & Silverman, 2000). Instrument sadrzi 20 ajtema sa petostepenom
skalom Likertovog tipa. Ajtemi su grupisani u dve subskale: uzivanje (afektivna
komponenta) i korisnost (kognitivna komponenta). U prethodnim istrazivanjima u
Srbiji ovaj instrument se pokazao kao pouzdan pokazatelj ucenickih stavova prema
fizickom vaspitanju, pri ¢emu je Kornbahova alfa za celokupan instrument iznosila
.94, za subskalu uzivanje .90 i za subskalu korisnosti .89 (Paci¢ i drugi, 2014).

Drugi deo upitnika je konstruisan za potrebe ovog istrazivanja i sadrzao je
pitanja o polu, razredu i bavljenju fizickim aktivnostima u slobodnom vremenu.

REZULTATI

Deskriptivna statistika celog uzorka prikazana je u Tabeli 2. Ostvarene
vrednosti na komponenti uzivanja i komponenti korisnosti su na nivou iznad
prosecnih, na subskali uzivanje su M=36.66 od ukupnih 50, i SD=10.5, a na
subskali korisnost su M= 35.88 od ukupnih 50, i SD=10.29. Dobijeni rezultati
potvrduju da je i ukupni skor SATPE upitnika pozitivan (M=72.55 od ukupnih 100,
SD=20.19). S obzirom na iskazane vrednosti, rezultat se moze vise tumaciti kao
umereno pozitivan, nego kao ekstremno pozitivan stav uéenika prema fizi¢kom
vaspitanju.
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Tabela 2. Rezultati deskriptivne statistike SATPE upitnika

IN  [Min  [Max [M |SD |
Uzivanje 199 1000  50.00  36.6633 10.51
Korisnost 199 1000  50.00  35.8894 10.30
Stavucelini 199 20.00  100.00 72.55 20.19

Rezultati su pokazali da ne postoje razlike izmedu decaka i devojcica u
opazanju uzivanja i korisnosti (Tabela 3.) u nastavi fizickog vaspitanja. Radi
eksploracije povezanosti pola i stava prema fizickom vaspitanju realizovana je
multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Pri ¢emu nije utvrdena statisticki
znacajna razlika u stavovima prema fizickom vaspitanju u odnosu na pol ucenika
(F(2, 196) = .320, p > .05, Wilksova 4 = .99, parcijalni #° = .003).

Tabela 3. Razlike u stavovima prema nastavi fizickog vaspitanja s obzirom na pol

ucenika
Muski pol Zenski pol
Komponenta stava AS SD M SD F € p n”
197)
Uzivanje 36.06 10.63 35.42 10.48 .619 432 .003
Korisnost 37.23 10.40 36.33 10.15 .388 534  .002

Napomena: M - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, F (df) - test statistik i
stepeni slobode, p - nivo zna&ajnosti, 7% - kvadrirarni parcijalni eta koeficijent

Uticaj uzrasta ispitanika na stav ucenika prema fizickom vaspitanju racunat
je primenom jednofaktorske varijanse (ANOVA), odnosno Scheffe test naknadnih
poredenja. Dobijeni rezultati pokazuju da ucenici viSih razreda imaju negativniji
stav prema fizickom vaspitanju od ucenika nizih razreda. ZnaCajne razlike u
uzivanju u nastavi fizickog vaspitanja postoje izmedu ucenika V (M=38.83,
Sd=12.64) i VII (M=30.68, Sd=7.17), kao i izmedu ucenika VI (M=41.07,
Sd=8.76) i VII razreda (M=34.63, Sd=10.27), VI i VIII, kao i izmedu VII i VIII
razreda. Dakle, razlika nema samo izmedu V i VIi V i VIl razreda (Tabela 4.).
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Tabela 4. Razlike u komponenti uzivanje u nastavi fiziCkog vaspitanja u odnosu na

razred
Razred N M SD F(df) p
\Y 43 38.83 12.64 11.747 (3, 195) .000
VI 64 41.07 8.76
VI 44 34.63 10.27
VI 48 30.68 7.17

Naknadna poredenja su pokazala da postoje znacajne razlike i u opazanju
korisnosti nastave fizickog vaspitanja izmedu ucenika V (M=38.37, Sd=11.25) i
VIII razreda (M=29.33, Sd=9.03), kao i izmedu ucenika VI (M=40.29, Sd=8.35) i
VII razreda (M=34.20, Sd=9.32) (Tabela 5.). Razlika izmedu ucenika VII i VIII
razreda nije znacajna, kao ni razlika izmedu ucenika V i VI razreda.

Tabela 5. Razlike u opazanju korisnosti nastave FV u odnosu na razred

razred N M SD F(df) p

\% 43 38.37 11.25 13.89 (3, 195) .000
VI 64 40.29 8.35

VII 44 34.20 9.32

VI 48 29.33 9.03

Analizom dobijenih rezultata doslo se do podatka da se u toku slobodnog
vremena sportom bavi 149 (74.9%) ucenika. Kada je re¢ o ucestalosti bavljenja
sportom od 74.9% ispitanika koji se njime bave kao vannastavnom aktivno$¢u, njih
20 (10.1%) se bavi 1-2 puta nedeljno; 36 (18.1%) ispitanika se bavi 3 puta nedeljno;
a vise od tri puta nedeljno se bavi ¢ak 46.7% (93) ispitanika (Tabela 6.).

Tabela 6. Ucestalost bavljenja sportom u slobodnom vremenu

Ucestalost bavljenja sportom frekvencija %
nikad 50 25.1
1-2 nedeljno 20 10.1
3 puta nedeljno 36 18.1
vise od 3 puta nedeljno 93 46.7
Ukupno 199 100.0

Eksploracija povezanosti bavljenja sportom u slobodnom vremenu i stava
prema fizickom vaspitanju realizovana je multivarijantnom analizom varijanse
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(MANOVA). Utvrdena je statisticki znacajna razlika u stavovima prema fizickom
vaspitanju u odnosu na bavljenje sportom ucenika van nastave fizickog vaspitanja
(F(2, 196) = 26.851, p < .001, Wilksova 4 = .785, parcijalni 4* = .215). U Tabeli 7.
prikazani su dobijeni rezultati.

Tabela 7. — Razlike u manifestovanju stava prema fiziCkom vaspitanju s obzirom na
bavljenje sportom u slobodnom vremenu

bave se sportom ne bave se
sportom
komponenta stava M SD M SD F (1, 197) P
o 5321 (L,
Uzivanje 39.46 8.92 28.32 10.51 197) .00 .21
Korisnost 3818 951 2906 955 ?3.73;1 L 00 15

Napomena: M - aritmetic¢ka sredina, SD - standardna devijacija, F (df) - test statistik i
stepeni slobode, p - nivo zna&ajnosti, #°- kvadrirarni parcijalni eta koeficijent

DISKUSIJA

Polaze¢i od znacaja koji stavovi imaju u kreiranju zivotnog stila, smatrali
smo znacajnim ispitati stavove ucenika osnovne skole prema fizickom vaspitanju.
Kao prediktori od sustinskog znacaja prepoznati su pol, uzrast i bavljenje fizickim
aktivnostima u toku slobodnog vremena.

Dobijeni i prikazani rezultat istrazivanja ukazuje na to da je stav ucenika
prema fiziCkom vaspitanju u $koli umereno pozitivan, $to je u skladu sa nalazima
prethodnih istraZivanja u kojima je koris¢en SATPE instrument (Colquit, et al.,
2012; Pacié, et al.,, 2104; Silverman & Subramaniam, 1999; Subramaniam &
Silverman, 2007; Lazarevi¢, et al., 2015). Stav ucenika prema fizickom vaspitanju
meren je pomocu dve komponente afektivne i kognitivne, a rezultati su pokazali da
ucenici imaju nesto pozitivniji stav kada je re¢ o uzivanju (afektivnoj komponenti)
na cCasu fiziCkog vaspitanja, nego kada se radi o Kkorisnosti (kognitivnoj
komponenti) Casa fiziCkog vaspitanja. Bilo bi znac¢ajno u narednim istraZivanjima
ispitati koliko nastavnik uti¢e na uc¢enicko shvatanje korisnosti fizi¢kog vaspitanja
ili koji faktori su kljucni za formiranje jo$ pozitivnijeg stava ucenika prema znacaju
1 vaznosti fizickog vaspitanja.

Rezultati ovog rada, dalje sugeriSu da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
u opazanju uzivanja i korisnosti prema fizickom vaspitanju od strane decaka i
devojcica, a samim tim nije utvrdena ni statisti¢ki znacajna razlika u ukupnom stavu
prema fizickom vaspitanju u odnosu na pol ucenika. U naSoj sredini postoji
kulturoloski uvrezeno misljenje da se decaci vise bave sportom i imaju pozitivniji
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stav prema fizickoj aktivnosti i fiziCkom vaspitanju, $to su brojna istraZivanja i
potvrdila (Koca & Demirhan, 2004; Stelzer, et al., 2004, Lazarevié, et al., 2015).
Ipak rezultati koje smo dobili idu u prilog takode ranije dobijenim rezultatima
istrazivanja (Shropshire, J., et al., 1997; Chatterjee, S., 2013; Arabaci, 2009;
Sekelji¢ i drugi, 2012) koja su pokazala da nema statisticki zna¢ajne razlike u
odnosu na pol kada je u pitanju stav ucenika prema fizickom vaspitanju. Ovakav
rezultat bi mogao da se tumaci kao posledica podsticanja drustva na zdrav Zivotni
stil 1 podizanja svesti o znacaju fizickih aktivnosti u detinjstvu za formiranje
zdravih zivotnih stilova.

Analizom uzrasta doslo se do rezultata koji pokazuju da ucenici visih
razreda imaju negativniji stav prema fiziCkom vaspitanju od ucenika nizih razreda.
Evidentirane su znaCajne razlike u komponenti uZzivanja u nastavi fizickog
vaspitanja izmedu ucenika V i VIII razreda, kao i izmedu ucenika VI i VII razreda.
Naknadna poredenja su pokazala da postoje znacajne razlike i u opazanju korisnosti
nastave fizickog vaspitanja izmedu ucenika V i VIII razreda, kao i izmedu ucenika
VI i VII razreda. Rezultati prethodnih istraZivanja koja su se bavila uzrastom i
stavom prema fizickom vaspitanju (Arabaci, 2009; Bryan & Solmon, 2012;
Subramaniam & Silverman, 2007; Lazarevi¢, 2015) su pokazala iste rezultate,
odnosno da je sa prelaskom u vise razrede stav ucenika prema fizickom vaspitanju
sve negativniji. Ulaskom u pubertet stav ucenica odnosno njihovo interesovanja
prema fizi¢koj aktivnosti i fizickom vaspitanju se drasticno smanjuje (Arabaci,
2009) i predstavlja jedan od znacajnijih problema koje je potrebno dodatno istraziti.

Rezultati povezanosti bavljenja sportom 1 fizickim aktivnostima u
slobodnom vremenu i stava prema fiziCkom vaspitanju, ukazuju da je potvrdena
statisticki znacCajna razlika u stavovima prema fizickom vaspitanju u odnosu na
bavljenje sportom ucenika u vannastavnim aktivnostima. Naime, sportom se u
slobodnom vremenu uopste ne bavi 25.1% ucenika, dok se ¢ak 46.7% ucenika bavi
sportom viSe od tri puta nedeljno tokom slobodnog vremena. Rezultati istrazivanje
dalje pokazuje da mladi adolescenti koji se bave sportom tokom slobodnog vremena
imaju pozitivniji stav prema fiziCkom vaspitanju od onih koji se ne bave sportom.
Analizom komponenti uZivanja 1 Kkorisnosti na subskalama instrumenta,
signifikantno je da su obe komponente u pozitivnhoj meduzavisnosti sa bavljenjem
sportom u toku slobodnog vremena, $to je u skladu sa dosadasnjim istrazivanjima
(Subramaniam, & Silverman, 2007). Dosadasnja istraZivanja su takode, pokazala da
se sa intenzivnijim bavljenjem sportom u toku slobodnog vremena, povecava i
pozitivan stav prema fizickom vaspitanju u $koli (Silverman, & Subramaniam,
1999; Sallis, & McKenzie, 1991; Portman, 2003). Sallis i McKenzie (1991)
smatraju da je najvaznija uloga savremene nastave fizickog vaspitanja da se deca
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pripreme za usvajanje zdravog i aktivnog nacina zivota, koji bi za posledicu imao
aktivno bavljenje nekim oblikom fizicke aktivnosti i sportom tokom celog Zivota.
Ovo, nadalje, implicira da fizicko vaspitanje i bavljenje sportom u slobodnom
vremenu dvosmerno uti¢u jedno na drugo i1 da je stoga nuzno unapredivati nastavu
fizickog vaspitanja, kao i edukaciju i podsticanje dece na bavljenje fizickim
aktivnostima i van nastave fizi¢kog vaspitanja.

Opsti zaklju¢ak ovog rada jeste da pozitivan stav ucenika prema fizickom
vaspitanju treba negovati ali i raditi na odrzavanju istog sa prelaskom u vise
razrede. Tu bi kljuénu ulogu mogao da preuzme nastavnik fizickog vaspitanja.
Koka i Hein (2003) smatraju da kada je re¢ o stavu ucenika prema nastavi fizickog
vaspitanja u obzir treba uzeti uticaj predmetnog nastavnika koji moze da posluzi
kao motivator i model ponasanja za svoje ucenike, koji svojom povratnom
informacijom moze da pomogne ucenicima da ostavre svoje potencijale na
Casovima fizickog vaspitanja. Istrazivanja, takode pokazuju da stav ucenika prema
nastavi fizickog vaspitanja zavisi u mnogome i od plana i programa fizickog
vaspitanja (Carlson, 1995; Luke, & Sinclair, 1991; Solomon, & Carter, 1995;
Sanders, & Graham, 1995). S obzirom da u ovom radu to nije bio predmet
istraZivanja, to svakako ostaje kao jedan od potencijalnih istrazivackih zadataka.

Mozemo konstatovati da bi najvisi cilj nastave fizickog vaspitanja trebao da
bude stvaranje trajnih navika i formiranje pozitivnog stava koji ¢e se odrzati tokom
zivota 1 kod ucenika podsta¢i uce$ée u raznovrsnom spektru fizi¢kih aktivnosti i
formiranju zdravog zZivotnog stila.

Stanislava Mari¢ JuriSin

SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF YOUNG ADOLESCENTS AS
PREDICTORS OF PUPILS” ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION

Summary:

The studies have shown that physical education in school directly influences physical
activity of children in general, as well as adoption of a healthy lifestyle (Rikard & Banville,
2006; Subramaniam, & Silverman, 2007; Zeng, Hipscher & Leung, 2011; Kamtsios, 2011;
NASPE, 2012; Chatterjee at al. 2013). Consequently, the purpose of this research was to
examine the attitudes of early adolescent pupils towards physical education, and determine
whether there is a significant difference in their positive attitude towards physical education
as a function of gender, age and physical activity during leisure time.

The survey was carried out on a sample of 199 pupils from fifth to eighth grade attending
three primary schools on the territory of Novi Sad. Out of the 199 (100%) pupils, 97
(48.7%) of them were males, 102 (51.3%) females. The research was carried out using a
questionnaire consisting of two parts. The first part relates to examining the pupils' attitudes
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towards physical education in school, SATPE (Student's Attitudes Toward Physical
Education - Subramaniam & Silverman, 2000). The instrument contained 20 items with a
five-point Likert scale, which were grouped in two subscales: enjoyment (affective
component) and usefulness (cognitive component) (Paci¢ et al. 2014). The second part of
the questionnaire was designed for the purpose of this research and included questions about
gender, grade and physical activity during leisure time.

The obtained and presented results indicate that the attitudes of pupils towards physical
education in school are moderately positive, which is in line with findings of the previous
research presented in the paper. The results further suggest that there is no statistically
significant difference between boys and girls regarding the perception of enjoyment and
usefulness of physical education. By analyzing pupils' age (grades attending), the results
showed that pupils of higher grades have more negative attitude towards physical education
than pupils of lower grades. In addition, statistically significant difference was found in
attitudes towards physical education as a function of being involved in sports as
extracurricular activities while analyzing the relationship between involvement in sports and
physical activities during leisure time and pupils” attitude towards physical education. The
presented results open the perspective for new research that would focus on teacher of
physical education as potentially important factor in shaping pupils’ attitudes towards
physical education and physical activity in general.

Keywords: socio-demographic characteristics, physical activity, physical education,
attitudes, younger adolescents
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