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PROCES UČENJA ZASNOVAN NA INTERESOVANJIMA*1

In te re si od ra slih ima ju iz u ze tan zna čaj za an dra go šku di dak ti ku. Za in te re so va nost za sa-
dr ža je uče nja, pre da va nja, di sku si je, ili či ta nje knji ge, po kre će spon ta nu, ne na mer nu pa žnju, 
ko ja ne tra ži od od ra slog onaj na por ko ji je nu žan kod na mer ne pa žnje. Šte di da kle ener gi ju od-
ra slog, ko ji obič no u mo men tu po čet ka uče nja, ima već iza se be mno go sa ti pro fe si o nal nog ra da 
i nor mal no je da ne ras po la že ta kvom ener gi jom ko ju ima od mo ran čo vek. Za hva lju ju ći to me 
in te re so va nje mu do pu šta da du že uče stvu je s pa žnjom u pro ce su uče nja, ili u obra zov nom ra du.

Ključ ne re či: an dra go ška di dak ti ka, uče nje, in te re so va nja. 

1. Istraživanje vezana za proučavanje uticaja interesa na mentalne finkicje 
odraslih

Broj na is tra ži va nja po ka za la su da in te re si ima ju sna žan uti caj na in di vi du al-
ne, kog ni tiv ne i afek tiv ne funk ci je od ra slih (Ain ley, 2002; Ren nin ger, 2000; 
Ren nin ger & Wo zni ak, 1985; Schi e fe le, 1996; Schi e fe le, Krapp, Win te ler, 1992). 
Is tra ži va nja in te re sa po seb no su bi la usme re na na pro u ča va ne pro ce sa uče nja i 
oče ki va nih vred no sti uče nja (Wig fi eld, Ec cles, 1992), sa mo e fi ka sno sti od ra slih 
u pro ce su uče nja (Ban du ra, 1986; Zim mer man, 1989), u od no su na po sta vlje ne 
ni voe aspi ra ci je i po stig nu ća pro jek to va nih ci lje va uče nja (Ames, 1992; Dweck, 
1986; Dweck, Leg gett, 1988).

Sva ova is tra ži va nja de fi ni šu in te re se od ra slih kao uve re nja i kog ni tiv ne dis-
po zi ci je, ali i kao psi ho lo ško sta nje od ra slih. To spe ci fič no psi ho lo ško sta nje ka-
rak te ri še fo ku si ra nost pa žnje, po ve ća na kog ni tiv na i afek tiv na funk ci o ni sa nost, i 
sprem nost na na po re i iz dr žlji vost u pro ce su uče nja.  

U okvi ru iz u ča va ne li te ra tu re, od no si iz me đu in te re sa i uče nje fo ku si ra ni su 
na tri ti pa in te re sa: in di vi du al ne, so ci jal ne i in te re se ve za ne za sa dr žaj i te mu 
(pred met uče nja). In di vi du al ni in te re si u stva ri pred sta vlja ju in di vi du al ne pre di-
spo zi ci je pa žnje na od re đe ne sti mu lu se, do ga đa je, i objek te. Si tu a ci o ni in te re si 
ve za ni su za od re đe ne aspek te okru že nja, sre di ne i so ci o e mo ci o nal ne kli me uče nja 
(oni uklju ču ju re ak ci ju od ra slih na na čin or ga ni za ci je obra zov nog ra da, ak tiv no sti 
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u pro ce su uče nja ili na či ne pre zen ta ci je ne kog sa dr ža ja). In te re si ve za ni za te mu, 
ili sa dr žaj, ili oblast uče nja raz vi ja ju se ka da su od ra sli za in te re so va ni za ne ke 
sa dr ža je, ka ko na osno vu in di vi du al nih po tre ba, ta ko i na osno vu si tu a ci o nih po-
tre ba (Ain ley, Hi di, Ber ndorff, 1999). 

Ono sto je po seb no va žno, je ste či nje ni ca da broj na is tra ži va nja po tvr đu ju da 
in te re si u pro ce su uče nja od ra slih uti ču na nji ho vu pa žnju, kon cen tra ci ju i na 
sprem nost na uče nje ko je ka rak te ri še po zi ti van emo ci o nal ni od nos pre ma ono me 
šta se že li uči ti (Krapp et al., 1992; Pe krun, 2000).

In te re si od ra slih ima ju iz u ze tan zna čaj za an dra go šku di dak ti ku. Za in te re so-
va nost za sa dr ža je uče nja, pre da va nja, di sku si je, ili či ta nje knji ge po kre će spon-
ta nu, ne na mer nu pa žnju, ko ja ne tra ži od od ra slog onaj na por ko ji je nu žan kod 
na mer ne pa žnje. Šte di da kle ener gi ju od ra slog, ko ji obič no u mo men tu po čet ka 
uče nja, ima već iza se be mno go sa ti pro fe si o nal nog ra da i nor mal no je da ne ras po-
la že ta kvom ener gi jom ko ju ima od mo ran čo vek. Za hva lju ju ći to me in te re so va nje 
mu do pu šta da du že uče stvu je s pa žnjom u pro ce su uče nja, ili u obra zov nom ra du.

Po red to ga, za in te re so va ni od ra sli ja sni je shva ta i te ža pi ta nja: če sto čak ne 
za pa ža po te ško će ko je se ja vlja ju kod onih s rav no du šnim sta vom u od no su na 
pred met uče nja. Bo lje shva ta nje, kao i ži va, po zi tiv na sve sna re ak ci ja, ko ja pra ti 
za in te re so va nost, či ni da no ve sa dr ža je svest sna žni je ap sor bu je, i za hva lju ju ći 
to me bo lje se pam te.

In te res je ta ko đe vr lo va žan mo tiv, ko ji pod sti če od ra sle da se uklju ču ju u for-
mal no obra zo va nje, ili da ak tiv no uče stvu ju u raz li či tim ob li ci ma in for mal nog i 
ne for mal nog obra zo va nja. U vi še slu ča je va to je glav ni mo tiv. Ta ko, na pri mer, 
po pu lar na pre da va nja ko ri ste pre sve ga lju di ko ji su ma nje ili vi še za in te re so va ni 
za sa dr žaj pre da va nja. Po zna to je da do sad na pre da va nja, ra zni ob li ci or ga ni zo-
va nog usa vr ša va nja, ili dru gi ne in te re sant ni obra zov ni pro gra mi gu be br zo slu-
ša o ce ili od ra sle.

In te res je va žan za an dra go šku di dak ti ku još iz jed nog raz lo ga. Je dan od za da-
ta ka obra zo va nja i uče nja od ra slih je bu đe nje i raz vi ja nje nji ho vih in te lek tu al nih, 
dru štve nih, ili kul tur nih in te re sa. Vr ste i ra zno vr snost in te re sa ob li ku ju in di vi du-
al nu kul tu ru sva kog od ra slog, ali po sred no i kul tu ru ce log dru štva. 

Pre ma to me an dra go ški rad nik mo ra po klo ni ti po seb nu pa žnju pro ble mu pod mi-
re nja već po sto je ćih in te re sa od ra slih, nji ho vom po dr ža va nju, raz vi ja nju i bu đe nju 
no vih.

2. Pojam interesa

Po jam in te re sa u an dra go škoj i psi ho lo škoj li te ra tu ri ni je još do volj no pre ci zi ran. 
Ovaj osnov ni po jam bio je du go pri hva tan kao ne što što je sa mo po se bi ja sno, a 
ka da su po je di ni auto ri po ku ša va li da ga de fi ni šu, či ni li su to, ne na osno vu na-
uč nog is pi ti va nja či nje ni ce, već vi še na te me lju lič nog is ku stva. 

Pre ma reč ni ku, in te re si su sta nja, pr o ce si ili pred me ti ko ji iza zi va ju ra do zna-
lost, po sve će nost i pa žnju od ra slih, ko ji uti ču na bu đe nje svih men tal nih pr o ce sa, 
na odr ža va nje pa žnje, uklju če nost, ak ti vi ra nje, bri gu, en tu zi ja zam, i sl.
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Obra zov ni in te res je sta nje ili pr o ces ko ji pod sti če čo ve ka na ve ću ak tiv nost u 
od re đe nom pod ruč ju, tj. u uče nju. Iz vor in te re sa od ra slih su nji ho ve in di vi du al ne 
po tre be, one iste ko je su mo tiv ljud skog de lo va nja. Upra vo za to po sto je od re đe ne 
po te ško će kod raz gra ni ča va nja su šti ne ova dva poj ma: mo ti va i in te re sa. Kod in-
te re sa iz ra ža va se ne sa mo po tre ba ne go i od nos od ra slog pre ma pred me tu in te-
re so va nja, ko ji mo že ovu po tre bu za do vo lji ti. Po što je pod mi re nje svih po tre ba 
za vi sno od dru štve ne sre di ne, on da je i na sta nak in te re sa za od re đen pred met 
za vi san od ma te ri jal nih, dru štve nih i kul tur nih uslo va u ko ji ma čo vek ži vi, kao i 
od spo sob no sti od ra slog, ko ji od lu ču je o mo guć no sti pod mi re nja in te re sa.

Naj ra ni ji in te re si čo ve ka ve za ni su za nje go ve bi o lo ške po tre be. Da lji raz voj 
in te re sa vo di od bi o lo ških po tre ba do dru štve nih i kul tur nih. Kao po sle di ca raz-
vo ja i uče nja, in te re si po je din ca po sta ju sve slo že ni ji, ap strakt ni ji i spe ci fič ni ji, pa 
je sve te že od re di ti ko je po tre be iz ra ža va ju od re đe ni in te res. Ta ko đe ve za ko ja 
po sto ji iz me đu po tre ba i in te re sa do zvo lja va nam da na osno vu utvr đe nih po tre ba 
pred vi đa mo ka rak te ri sti ke in te re sa od ra slih. Ba na lan pri mer za to mo že bi ti in-
te res – za is hra nu i vas pi ta nje maj ke ko ja ima ma lu de cu, za pr o me ne u za ko no-
dav stvu advo ka ta ko ji že li odr ža ti kli jen te lu i sl. Vr ste pr o fe si o nal nog ra da, i 
dru štve ne ulo ge od ra slog, ima ju osnov nu ulo gu. Na osno vu op šteg po zna va nja 
po tre ba od ra slog, mo že se la ko pret po sta vi ti smer nje go vih in te re sa, to jest ma nje 
ili vi še ši ro ko pod ruč je ko je mo že bi ti pred met nje go vog in te re sa. Isto ta ko tre ba 
raz li ko va ti smer in te re sa od nje go vog pred me ta. U to me se sa sto ji i raz li ka iz me đu 
mo ti va i in te re sa: in te res za od re đe ni pred met se mo že uga si ti, dok mo tiv mo že, 
ako po tre ba osta je ne pod mi re na, i da lje de lo va ti.

Slič no, kao što se kun dar ne po tre be čo ve ka na sta ju pod uti ca jem dru štve nog 
ži vo ta, ta ko po ja va i raz voj in te re sa osta je pod iz ra zi tim uti ca jem lič nih is ku sta va 
od ra slog. Ko ni je bio na fud bal skim utak mi ca ma, ret ko se in te re su je za fud bal-
sku lop tu, tj. ko je do ži vlja vao uz bu đe nje fud bal skih der bi ja, taj se obič no za njih 
in te re su je u to ku du gog ni za go di na, če sto do sta ro sti. Mno gi in te re si ra đa ju se u 
pod ruč ju, u ko me od ra sli ima naj vi še iz gle da na uspeh.

Da li je jed no od va žnih pi ta nja obra zo va nja od ra slih i ka kva za vi snost po sto ji 
iz me đu in te re sa od ra slog i go di na sta ro sti? Do sa da šnja is tra ži va nja pri me nji va la 
su pre sve ga se kven ci jal na is tra ži va nja i upo re đi va nje in te re sa raz li či tih lju di u 
raz li či tim go di na ma sta ro sti. Ma lo je bi lo lon gi tu di nal nih is tra ži va nja. Jed no od 
fun da men tal nih, pa sa mim tim i kla sič nih is tra ži va nja, orga ni zo vao je E. K. Strong 
(Don nay, D.1997), ko ji je po sle 10 i 20 go di na po no vio is pi ti va nje in te re sa istih 
oso ba, pri če mu su pred met nje go vih is pi ti va nja bi li uglav nom pr o fe si o nal ni in te-
re si. On je utvr dio da pr o fe si o nal ni in te re si od ra slih po ka zu ju vr lo du gu traj nost. 
Dru gi in te re si su pr o men lji vi. Naj vi še pr o me na kod in te re sa, i to do sta na glih, 
do la zi iz me đu 15. i 25. go di ne ži vo ta; ka sni je pr o me ne (čak do 55. go di ne ži vo ta) 
su spo ri je, pri če mu se sma nju ju dru štve ni in te re si, a po ve ća va ju lič ni; iz ve sno 
sma nje nje evi dent no je kod in te re sa za či je pod mi ri va nje su neo p hod ne fi zič ke 
ak tiv no sti.

Dru ga is tra ži va nja či ji pred met su bi li ne pro fe si o nal ni in te re si že na, da kle in-
te re si ve za ni s ko ri šte njem slo bod nog vre me na, po ka za la su da se kod raz li či tih 
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gru pa sta ro sti 20, 20-24 i iz nad 25 go di na ni vo in te re sa ne me nja sa sta ro šću, 
ma da se me nja nji hov sa dr žaj. Po ka za lo se, ta ko đe, da su in te re si mla dih že na s 
vi so kom in te li gen ci jom slič ni in te re si ma že na sta ri jih gru pa, „zre li jih”, a in te re si 
že na s ni žom in te li gen ci jom sta ri jih gru pa slič ni su in te re si ma že na ko je spa da ju 
u gru pu mla đih (Don nay, D. 1997). Po red to ga utvr đe ne su raz li ke u vr sta ma in te-
re sa, u od no su na ni vo in te li gen ci je. Na pri mer, ame rič ki stu den ti s vi so kom in te li-
gen ci jom is po lja va li su ak ti van in te res za knji žev nost, mu zi ku, umet nost, pi sa nje, 
a stu den ti s ni žom in te li gen ci jom in te re so va li su se uglav nom za raz ne spor to ve. 
Ipak, ni su svi in te re si pod jed na ko traj ni. Po red vr lo traj nih, ko ji se odr ža va ju kr oz 
ceo ži vot, po sto je krat ko traj ni, ko ji se ga se na kon nji ho vog pod mi re nja. U is pi ti-
va nji ma Stron ga uze ti su u ob zir uglav nom stal ni in te re si, i za to je po treb na iz-
ve sna opre znost pri li kom in ter pre ti ra nja nji ho vih re zul ta ta. 

Iz dru gih is pi ti va nja Stron ga pr o iz la zi ta ko đe, da su in te re si naj vi še „raz vi je ni” 
i za stu plje ni u 25. go di ni ži vo ta ima ju ten den ci ju ja ča nja, i na su prot to me, in te re-
si ma nje „raz vi je ni” ima ju ten den ci ju ne stan ka. 

3. Či ni o ci ko ji uti ču na in te re se u pr o ce su uče nja od ra slih

Raz li či ti i br oj ni či ni o ci igra ju ulo gu u raz vo ju in te re sa. Me đu njih spa da ju sta-
rost i in te li gen ci ja. Ipak, ve ći zna čaj, pre ma ne kim is tra ži va nji ma ima ju: pol, 
stru ka, me sto sta no va nja (se lo – grad, ve li či na gra da), a me đu do mi ni ra ju će spa-
da ju erot sko-sek su al ni in te re si. Ve lik je ta ko đe uti caj obra zo va nja. Što je nje gov 
ni vo vi ši, in te re si su ši ri i vi še raš čla nje ni.

Pr o fe si o nal ni rad je va žan či ni lac, ko ji stva ra raz li ke kod in te re sa od ra slih. 
Dru ga či ji se ja vlja ju oni kod le ka ra, dru ga či ji kod fi lo zo fa, ma da iz ve sni in te re si 
mo gu bi ti za jed nič ki. Kod od ra slih ko ji su za po sle ni i ko ji su svo jim ra dom za do-
volj ni – pr o fe si o nal ni in te re si iz gle da do mi ni ra ju.

Iz ve stan uti caj na in te re se ne sum nji vo ima i dru štve na ulo ga od ra slog. Ta ko 
je, na pri mer, dru štve na ulo ga maj ke, ili oca, po ve za na s od re đe nom gru pom in-
te re sa.

Da lji či ni o ci mo gu bi ti go di ne sta ro sti, fi zič ka kon di ci ja i ži vot na ener gi ja. 
Ve lik zna čaj ta ko đe ima na čin ži vo ta – ma nje ili vi še po kre tan ili se de ći – kao i 
slo bod no vre me. Ka da rad za u zi ma ce lo vre me, on da in te re si, ko ji ni su ve za ni za 
nje ga, ne ma ju iz gle de da se ostva re, i pri vre me no ne do la ze do iz ra ža ja. Isto ta ko, 
uko li ko zbog pr o me ne uslo va, od ra stao do bi je vi še slo bod nog vre me na, on da se 
in te re si pr o ši ru ju i ja ča ju. Ipak kod lju di ko ji ula ze u pe riod sta ro sti, ko ji ima ju 
ma nje ener gi je a vi še slo bod nog vre me na, ne do la zi do pr o ši re nja in te re sa.

In te re si ko ji zah te va ju fi zič ku ak tiv nost igra ju ve ću ulo gu kod mla dih, dok isto-
vre me no kod sta ri jih do la ze in te re si či je pod mi re nje ne zah te va fi zič ku po kre tlji-
vost, da kle či ta nje knji ge, slu ša nje ra di ja, igra nje ka ra ta i sl.

Po sto je raz li ke iz me đu pa siv nih i ak tiv nih in te re sa. Te raz li ke do la ze do iz ra-
ža ja kod sport skih in te re sa, i dru gih obla sti ži vo ta, ko je zah te va ju fi zič ke ak tiv-
no sti (tu ri zam, mo de lar stvo) i po ve ća va ju se sa sta ro šću. Raz lo zi ko je od ra sli 
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na vo de da ih ve zu ju za pa siv ne in te re se naj če šće su ne do sta tak vre me na, zdra vlje, 
ne do sta tak nov ca, ne do sta tak spo sob no sti ili od go va ra ju ćih uslo va, ne do sta tak 
zna nja ili ve šti na.

 Kva li ta tiv na oce na ra da od ra slog
Od ra sli že le in for ma ci je o to me šta su do bro ura di li, i šta je u to me do bro, de lom 

i za to što oni sa mi ne mo gu objek tiv no da pr o ce ne kva li tet svog ra da. Nu me rič ka 
oce na je me re nje po stig nu ća, ali ne go vo ri o to me šta je do bro, a šta lo še, ili šta 
ni je do bro u nji ho vom ra du.

- Mi si ja
Od ra slom su po treb ne in for ma ci je i o to me ka ko da una pre di svoj rad. To zna či 

gle da ti na pred na na red ne za dat ke, ali na po zi ti van na čin. Kri ti ci zam je lak ši, ali 
ni je ko ri stan. In for ma ci je o mi si ji ko je se da ju od ra slom po ma žu mu da pre mo sti 
pra zni nu iz me đu ono ga gde je ta da, i ono ga gde na sto ji da bu de. To zna či, iz me đu 
nji ho vih do ta da šnjih po stig nu ća i nji ho vih ci lje va. Mi si ja uklju ču je in for ma ci je 
ka ko bo lje ra di ti sle de ći put, na istim, ili slič nim za da ci ma (se mi nar ski rad). Ko-
men tar mo že bi ti: „Na sto ji da na ve deš vi še iz vo ra da bi bo lje argu men to vao svo je 
sta vo ve”.

- Ja sni ci lje vi
Kva li ta tiv na oce na i mi si ja se od no se na ci lje ve ko je od ra sli ima ju pred so bom 

u pr o ce su uče nja. Ako od ra sli ne ma ju for mu li sa ne ci lje ve, ne zna ju ku da idu i 
te ško da će sti ći ta mo gde že le (Ba ker, 1994). 

Do bra prak sa je re ći im šta mo ra ju ura di ti da bi do bi li do bru oce nu, ili ste kli 
že lje no zna nje. Kva li ta tiv na oce na go vo ri od ra slom ko li ko je ostva rio u od no su 
na po sta vlje ne ci lje ve, a mi si ja se od no si ta ko đe na te ci lje ve, na ko ji ma još mo ra 
ra di ti. 

Va žno je is ta ći da an dra gog u po vrat noj in for ma ci ji od ra sli ma tre ba uvek da 
uklju či sve ove aspek te.

Grafički prikaz 1. Rezultati, misija, ciljevi
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4. Andragog i podsticanje procesa učenja odraslih

- Eks rin zič no pod sti ca nje (de lo va nje spo lja na od ra sle)
• Obra ti ti pa žnju na od ra sle,
• Uva ža va nje i po što va nje od ra slog kao lič no sti, ne skri va ti to plo tu u od no si ma,
• Slu ša ti od ra sle s in te re so va njem,
• Pri hva ta ti ide je od ra slih,
• Ko ri sti ti nji hov rad kao pri mer,
• Bi ti za in te re so van za rad od ra slih,
• Pro vo di te vre me s od ra sli ma,
• Sme ja ti se nji ho vim ša la ma,
• Po ka zi va ti ob zir i uva ža va nje pre ma od ra sli ma,
• Na pi sa ti ko men ta re na pi sa ni rad,
• Sme ja ti se, ima ti di rekt ni kon takt oči ma u to ku pre zen ta ci je, 
• Iz lo ži ti nji hov rad (pa nel po ster),
• Da ti po seb ne pri vi le gi je za iz u ze tan rad.

- In trin zič ni pod sti ca ji
Od ra sli: 

• Uče sa dr ža je ili ra de na za da ci ma ko ji ih in te re su ju,
• Ko ji pod mi ru ju nji ho vu ra do zna lost,
• Ko ji ot kri va ju ne što va žno za njih lič no,
• Ka da su kre a tiv ni i ka da ima ju kon tro lu nad pro ce som uče nja,
• Ka da ostva ru ju iza zo ve, po seb no one ko je su sa mi se bi po sta vi li,
• Ka da ose ća ju „ja to mo gu” ili „po tvr di lo se da sam ja u pra vu”,
• Ka da ostva ru ju lič ne ci lje ve i ka da oba ve za dat ke ko je su sa mi se bi po sta vi li.

Pod sti ca nje ni je sa mo re zul tat ver bal ne ne go i ne ver bal ne ko mu ni ka ci je; i kri-
ti ka i pod sti caj mo gu se sa op šti ti iz ra zom li ca, to nom gla sa, ig no ri sa njem, ge sti-
ku la ci jom, i sl.

In trin zič no pod sti ca nje je bo lje, jer de lu je i on da kad an dra gog ni je pri su tan. 
Is tra ži va nja po ka zu ju da čak i naj i sku sni ji an dra gog mi sli da da je mno go vi še i 
če šće pod sti ca ja od ra sli ma ne go što stvar no ra di, ali isto ta ko i da se s po ra stom 
pod sti ca nja at mos fe ra u ra du i uče nju na glo po bolj ša va. 

Šta an dra gog do bi ja pod sti ca njem: 
• Uče nje i po stig nu će,
• Mo ti va ci ju,
• Po na ša nje,
• Kon cen tra ci ju u to ku ra da sa s od ra sli ma,
• Sa mo po ve re nje i sa mo po što va nje kod od ra slih, ve ru u sop stve ne spo sob no sti,
• Po zi tiv ne sta vo ve pre ma uče nju, pre ma di sci pli ni i uče nju uop šte,
• Po zi tiv ne sta vo ve od ra slih pre ma nje mu.
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 An dra gog in struk tor
Ov de an dra gog sve dr ži pod kon tro lom. On pla ni ra pro ces uče nja, or ga ni zu je 

ak tiv no sti od ra slih, da ju ći ja sne, slič no re cep ti ma in struk ci je, za za dat ke ko je 
tre ba ostva ri ti. Pa žnja je usme re na na usva ja nje zna nja i raz voj ve šti na. Naj zna-
čaj ni ji mu je re zul tat, a se mi nar ski i dru gi pi sa ni ra do vi tre ba da bu du ured ni, 
pra vil no od ra đe ni i bez po gre ša ka. An dra gog pro ve ra va ka ko su ga shva ti li i raz u-
 me li, da ne bi bi lo pro pu sta i gre ša ka. Ovaj stil se ko ri sti po seb no ka da se ob ra-
đu je no vi ma te ri jal.

 An dra gog fa ci li ta tor
Fa ci li ta tor se ne raz li ku je sa mo po teh ni ka ma i me to da ma ko je do mi nant no 

ko ri sti u pro ce su po u ča va nja, ne go se raz li ku je od in struk to ra i po sta vo vi ma, i 
se to vi ma vred no sti. Fa ci li ta tor pre no si od go vor nost za uspe šnost i kva li tet uče nja 
na od ra sle, i to (Ro gers, 1994): 

• Pod sti če od ra sle na ak tiv no i in ten ziv no uče nje, za raz li ku od pr vog, či ji re zul-
ta ti su pa siv no i po vr šno uče nje;

• Raz vi ja kod od ra slih pro ce sne spo sob no sti sa mo stal nog uče nja ili uče nje uče nja; 
što uti če i na re zul ta te; 

• Sma nju je ne sa mo stal nost i za vi snost u pro ce su uče nja i pod sti če sa mo u ve re nje, 
sa mo po što va nje i auto no mi ju;

• Obez be đu je da pro ces uče nja bu de što ma nje stre san, da svi uži va ju u nje mu, 
a od ra sli vi še po štu ju i uva ža va ju ta kve an dra go ge.

- Lič ni ci lje vi an dra go ga
Šta će an dra gog te ži ti da ostva ri u to ku po u ča va nja? Na pr vi po gled jed no stav no 

pi ta nje, ali, u stva ri, ve o ma zah tev no. Na rav no da će že le ti da obez be di us pe šan 
pro ces uče nja, ali on će u od re đe noj me ri ostva ri va ti i ci lje ve ve za ne za raz voj 
od ra slih, pod sti ču ći kod njih: 

• Ra do zna lost i in te re so va nje za nje go vu oblast;
• Sa mo po ve re nje i sa mo po što va nje;
• Ve šti ne kri tič kog mi šlje nja i in te lek tu al ne ne za vi sno sti;
• Em pa ti ju, i do ži vljaj lič ne mo ral ne od go vor no sti;
• Kre a tiv nost, sa mo i zra ža va nje i lič ni raz voj;
• Du hov nu rav no te žu i raz voj;
• Pri hva ta nje lju di iz kul tu ra ko joj on ne pri pa da;
• Bri gu za eko lo ška i dru ga so ci jal na pi ta nja.

U to ku po u ča va nja sa ci ljem pod sti ca nja od ra slih da uče, po sto je i dru ge vred-
no sti ko je an dra gog te ži da ostva ri. Mo že pro ći i go di nu da na pre ne go što ne ko 
po sta ne sve stan svo jih lič nih ci lje va, a mo že pro ći i či tav ži vot ni vek dok ne ot kri je 
ka ko se oni efi ka sno ostva ru ju. Ipak, lič na mi si ja i vi zi ja do brog po u ča va nja i lič ni 
ci lje vi in spi ri šu i usme ra va ju pro ces po u ča va nja, te mo gu do pri ne ti efi ka sno sti pro-
ce sa uče nja. 
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LEARNING PROCESS BASED ON INTERESTS

SUMMARY

The authors of the paper analyze the dimensions and characteristics of the learning process of 
adults based on interests. The research problem of this study is situated in the field of adult didac-
tics. A number of relevant researches define interests of adults as beliefs and cognitive disposi-
tions, as well as a psychological state of adults. This, specific psychological state is characterized 
by the focused attention, increased cognitive and affective functionality and readiness for efforts 
and endurance in the learning process.

Within the studied literature, relationships between interests and learning have been focused 
on three types of interest: individual, social, and interests related to the content and theme (the 
subject of learning). Individual interests generally apply to the individual predispositions of atten-
tion to specific stimuli, events, and objects. Situational interests relate to specific aspects of the 
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environment, and the social and emotional learning climate (they include the response of adults to 
the organization of educational work, activities in the learning process, or presentation of particu-
lar contents). Interests related to the subject, or the content, or the learning field, are developed 
when adults are interested in particular contents, both on the basis of individual needs, and on the 
basis of the situational needs.

Particularly important is the fact that numerous studies have confirmed that the interests in 
the process of adult learning affect their attention, concentration, and the willingness to learn, 
which is characterized by a positive emotional attitude towards contents which they would like to 
learn.

In addition, interested adults clearly understand difficult questions: they often do not even 
notice the difficulties that occur in the adults with indifferent attitude towards the subject. Better 
understanding, as well as a lively, positive conscious reaction, which follows interest, makes the 
new contents strongly absorbed by the consciousness, and thanks to that situation, they are better 
remembered.

The interest is also a very important motive, which encourages adults to engage in formal 
education, and actively participate in various forms of informal and non-formal education. In 
many cases, this is the main motive.

Interest is important for adult didactics for another additional reason. A task of education and 
the adult education is awareness raising and developing their intellectual, social, or cultural inter-
ests. Types and diversities of interests shape the culture of every individual adult and, indirectly, 
the culture of the entire society.

The paper presents a number of different interests in the process of adult learning. These are 
the following: age (physical shape and life energy), sex, occupation, level of education, intelli-
gence. In addition to these general determinants, the paper also analyzes specific determinants, 
such as: qualitative evaluation of work of adults, mission and clarity of objectives in the learning 
process.

In the second part of the paper, the author presents possible roles of adult education in stimu-
lating activities (both extrinsic and intrinsic) of adult learning.
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