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SUSRET PSIHOTERAPIJA ISTOKA I ZAPADA

U radu se diskutuju kreativni izazovi sa kojima se susrece psihoterapija kao nova
profesija u novom milenijumu. Koncept ega i dva tipa svesnosti su kljuéni u razmatranju
razliitosti psihoterapijskog pristupa Istoka i Zapada u pogledu lekovitosti terapijskog
odnosa. Koncept duhovnosti, takode. Razmatraju se i razliciti ciljevi koji se postavljaju u
psihoterapijskom tretmanu, a koji nuzno vode i do razli¢itih ishoda. Ostaje pitanje: da li je
stvarno susret razliitih pristupa Istoka i Zapada mogu¢, i ,ako jeste, kako se najbolje moze
ostvariti njihova saradnja.

Kljucne reci: Psihoterapija Istoka i Zapada, ego, ego-svesnost, svesnost bez ega,

duhovnost, susret razli¢itih kulturnih tradicija

UvVOD

Sva dosadasnja otkri¢a psihologije, posebno psihoterapije, sledeéi delfijski

12

savet “upoznaj samog sebe!” dragocena su i, neosporno, potrebna coveku.
Neophodnost ove istine, potekle od grékih filozofa (Sokrata) postoji trajno u coveku
- tragaocu za istinom u svim kulturama i religijama sveta. Medutim, stojimo upitani
pred tajanstvenom, skoro neverovatnom za savremenog coveka, porukom svetog Isaka
Sirina: “Ko se udostojio da ugleda samog sebe, visi je od onoga ko se udostojio videti
Andele”. Otkuda toliko covekovo ¢udenje pred ovim rec¢ima? Zar je upoznavanje, pa
1 poznavanje sebe zaista toliko teSko? Paradoks ljudskog bi¢a i njegovog postojanja
u svetu je u tome $to je ovek jedino prirodno bice koje je natprirodno obdareno
razumom i slobodom, a u isto vreme je najnezasticenije bice u prirodi, sa sves¢u o
svojoj prolaznosti, propadljivosti i tragi¢nosti smrti. Prometejeva gordost, koji svojom
hrabros¢u, prkosom i trpljenjem odoleva sudbini i nuznosti postojanja, je nacin da se
covek odbrani od ove unutrasnje razdiruce slabosti. Setimo se da je gordost jedan od

najvecih ljudskih grehova. Naravno, postoji jos delotvorniji nacin, odbrana, a to je -
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da ¢ovek uopste i ne upozna sebe. Podsetimo se samo Tiresijinog proro¢anstva koje
glasi: “Narcis ¢e doziveti duboku starost pod uslovom da ne upozna sebe”.

Za upoznavanje sebe ¢ovek mora ste¢i hrabrost, dublju, veéu i plemenitiju
od one koja je hrabrost ratnika, da side u nepoznate dubine sopstvene duse, svog
bica. Stekavsi jednom ovakvu hrabrost, Covek taj vecni tragalac za smislom polazi u
vecnu, nikad zavrSenu, avanturu coveka-tragaoca, prema arhetipskom obrascu koji
je, po Jungu, prisutan u dubinama psihe svakog pojedinca.

Bilo da mrac¢ne dubine ljudske duSe poredimo sa lavirintom (kao u grékoj
mitologiji), ili sa hodnicima i pe¢inama podzemlja, nije moguce krenuti u lavirint
bez Arijadninog konca ili svetiljke koja ¢e nam osvetliti put. Sta je zapravo Arijadnin
konac ili svetiljka koja ¢e nam osvetliti put, do vera, nada i ljubav, ovo troje, “ali je
ljubav najve¢a medu njima” (1 Kor.13.13).

U istrazivanjima odnosa psihoterapije Istoka i Zapada, posebno pronalazenja
mogucnosti njihovog pribliZzavanja, klju¢ni je koncept duhovnosti. Moje osnovno
polaziste je da se ljudsko i duhovno prepli¢u i da biti duhovan znaci biti/postati
human, ‘voleti druge kao samoga sebe’, biti uistinu saosecajan i solidaran.

Ako ne otvorimo srce ljudskim bi¢ima, ako ne volimo ljude, ukljucujuéi tu i
sebe, bi¢e nam tesko da volimo Boga. U tom smislu na§ duhovni put pocinje naSom
ljudskoséu.

Pokazuje se istinitost reci jednog sufija koji je rekao: “Tragao sam za Bogom
1 nasao sebe. Tragao sam za sobom i nasao Boga”.

Zasto je bas danas od presudne vaznosti uspostavljanje duhovnosti kao
puta koji vodi preporodu ljudi, ali i preporodu psihoterapije koja kao profesija ima
pretenzije da pomaze ljudima u njihovoj potrazi za samima sobom. Jasno je ve¢ iz
brojnih naslova i poplave psiholoske literature koja ukazuje na ‘ispraznjenost selfa’ i
‘pustinju’ izolacije u kojoj Zivi pojedinac na Zapadu, daleko od drugih, ¢ak i od sebe
sama, ne prepoznajuci svoj vlastiti odraz na povrsSini dogadanja reke Zivota, stranac u
svetu, ali i u vlastitoj kuci i pred samim sobom.

Kljuéno pitanje “ko sam ja?” ostaje bez odgovora, jer je i ono ‘ja’ dovedeno u
pitanje. MoZzda je upravo ovaj trenutak onaj pravi da se nastavi traganje i da odgovor
na postavljeno pitanje dode kao olaksanje ili prosvetljenje.

Duhovne prakse Istoka pobuduju sve Zivlje interesovanje na Zapadu i to nije

sluc¢ajno. Savremeni ¢ovek, u potrazi za sobom, ne moze da izade iz lavirinta svoga
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ega, 1 on trazi izlaz, a taj izlaz je iskorak ka drugome, ka duhovnosti (humanosti),
izlazak iz samonametnute mu izolacije i to je u celini izazov njegovog razvoja - od
psiholoskog ka duhovnom.

Isto¢njacke prakse mogu biti od pomo¢i, ali ih valja razumeti dublje u
kontekstu njihovih filozofskih, psiholoskih i kulturnih tradicija. Bez njihovog dubljeg

razumevanja ne mogu ni biti delotvorne.

PSIHOTERAPIJA ZAPADA

U savremenoj psihoterapiji su se dogodile krucijalne promene koje
ukljucuju, pre svega, nastajanje psihoterapije kao nezavisne profesije. Prvi fakultet
sa studijama psihoterapije (Sigmund Freud University) osnovan je u Becu 2004.
1 njegov osnivac je Alfred Pritz rektor ovog fakulteta. On je predsednik Svetskog
saveta za psihoterapiju (WCP), kao i generalni sekretar Evropskog udruzenja za
psihoterapiju (EAP) i glavni inicijator za otvaranje psihotearpijskih studija Sirom
Evrope i sveta. To iziskuje 1 promenu definicije psihoterapije kao discipline razlicite
od psihologije, psihijatrije kao i drugih srodnih disciplina, tzv. ‘pomaZzucih profesija’
(helping professions). Kao $to ve¢ znamo, psihoterapija se bavi promenom licnosti
i/ili ponasanja. Ciljevi psihoterapije danas su (za razliku od proslog veka kada su
veéinom bili patocentricni i sledili medicinski model) okrenuti pozitivnom mentalnom
zdravlju, sre¢i i blagostanju (wellbeing). Sve vise je zdravlje u ziZi interesovanja
pozitivne psihologije i psihoterapije.

Za razliku od psihoterapije koja se bavi onim $to je zajedni¢ko ljudima
(¢ovekovim izvornim, sustinskim potrebama i Zzeljama), psihologija se bavi
individualnim razlikama, ona je zapravo nauka individualnih razlika; isto to je
i psihijatrija, samo §to prva proucava viSe normalnost, zdravlje, i zdravu psihu
(izuzetak je klinicka psihologija), dok druga se bavi vise boles¢u i bolesnom psihom.
Postavljanje dijagnoze o zdravlju il’ bolesti svakako su prioriteti obe: i psihologije i
psihijatrije, dok se psihoterapija bavi promenom.

Ukratko, kao §to smo ve¢ rekli, psihoterapija se najvise bavi univerzalnom
ljudskom psihom (onim §to je zajednicko svim ljudima, a to je: da zele da budu sre¢ni
i ne Zele da pate, kako je to lepo i taéno rekao Dalaj Lama, (1999) i po tome je sasvim
razli¢ita od prethodnih disciplina.

Kada se usredsredimo na psihoterapiju kao novu nau¢nu disciplinu, mozemo
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konstatovati da je psihoterapija definisana i odredena visestruko, razli¢itim domenima,

a §to se 1 u nenom razvoju, istorijski, moze videti, i to:

(1)

)

€)

Intrapersonalno - u smislu poboljSanja komunikacije sa samim sobom. To
znaci, pre svega, osvescivanje svega §to je bilo u nesvesnom (prema cuvenoj
Frojdovoj zamisli: «Tamo gde je Id, neka bude Ego»). Nice je to lepo izrazio
reC¢ima da svaki napredak je napredak u pravcu svesnosti i da nazadak
zapravo znaci (po)tonuce u nesvesno. Nasa realizacija preko psihoterapije
pomaze nam da se oslobodimo balasta proslosti, svega $to je skriveno u
senci - nepoznato, nezeljeno, neintegrisano; pomaze nam da integriSemo
sebe, da postanemo celoviti, $to je u krajnjem slucaju zadatak psihoterapije
i procesa individuacije o kom je Jung govorio. Jedan od prvih koraka u
pravcu izleCenja i leka za to je samo-realizacija. Bez nje mi smo ‘osudeni’
da ponavljamo proslost u terminima sadasnjosti (repetitia compulsia).
Interpersonalno - u smislu poboljsanja komunikacije sa drugima na mikro
i makro planu, §to znaCi u relaciji sa naSim prijateljima, partnerima,
saradnicima, i, uopste, sa svetom. Frojdova psihoanaliza je bila ‘neosetljiva’
za socijalne probleme i, kako je poznati psihoanaliticar, Goldberg tac¢no
primetio u svojoj kritici, «psihoanaliza bi trebalo da se okrene prema
krucijalnim druStvenim socijalnim i moralnim problemima» (Goldberg,
1999, str.335). Cak i vise od toga, po Goldbergu, psihoanaliza mora da
postane psihoterapija nade, milosrda i odgovornosti (str.335). Po mom
misljenju, ova Goldbergova opaska mogla bi se odnositi na psihoterapiju
uopste.

Transpersonalno - u smislu uspostavljanja komunikacije sa transcendentnim
(Bog) ili preko realizacije najviSih ljudskih vrednosti 1 aspiracija
- univerzalnih, koje se odnose na to da se bude human i moralan. To je
duhovni nivo na kome tek treba da nastane ‘mi - psihologija’ i na kome
realizacija coveka kao humanog bica jedino moze biti moguéa (Milenkovic,
1997; Milenkovi¢, 2002)

Uz pros$irenje i promenu same definicije psihoterapije valja re¢i da ve¢ krajem

proslog veka su se mogle zapaziti sve brojniji zahtevi da psihoterapija 21. veka

mora pronaci ravnotezu izmedu efikasnosti i humanosti (Vann J, 1998; Goldberg,

C, 1999). Nije vise dovoljan zahtev za njenom efikasnosc¢u, kao i nauc¢noséu,
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vazno je da se ona sprovodi humano. Potrebne su nam najbolje tehnologije,
nau¢ne metode i tehnike, ali je potrebno primeniti ih humano - sa saose¢ajnoscu,
razumevanjem i strpljenjem.

Drugi zahtev upucen psihoterapiji i psihoterapeutima jeste da je potrebno da
se psihoterapija pozabavi vise socijalnim problemima, ne samo individualnim,
kako je zapocela svoj put od otkric¢a psihoanalize do danas.

Ona (psihoterapija) u 21. veku mora biti u stanju da se bavi individualnom
dinamikom, kao i da bude proaktivna u restrukturiranju drustva koje valja da
promovise ono §to je uistinu vredno i znacajno u ljudskom zivotu.

Da bismo bili/postali zaista autonomni i odgovorni ¢lanovi drustva, verujem
da svi moramo potraziti i pronaéi nacine da interveniSemo efikasno u promociji
zdravih obrazaca ponasanja u druStvu, kao i da konfrontiramo disfunkcionalne
drustvene obrasce i ponasanja.

Na zalost, orude koje imamo u rukama kao psihoterapeuti se retko koristi na
socijalnom nivou ili ne bar u pozitivne svrhe usmerene rastu i razvoju pojedinca
i drustva u celini.

Mozemo konstatovati da imamo poteskocu da prosirimo moralnost za koju
koju se zalazemo na individualnom nivou na drustveni nivo. Potrebna nam je
politicka mo¢ da na odgovarajuci nac¢in ograni¢imo disfunkcionalno drustveno
ponasanje. Potrebno je da se pojedinci organizuju politi¢ki da bi mogli da imaju
uticaja na druStvena zbivanja. U tom smislu Endrju Samjuels, (1996), engleski
socijalni psiholog, govori o stvaranju ‘politicke psihe’. Psihoterapeuti, po
njemu, u 21. veku treba da postanu vise politicki nastrojeni (da razviju, kako je
on zove, ‘politicku psihu’) zauzimanjem stava u odnosu na to §ta je moralno, a
Sta nije. Kao odgovorni psihoterapeuti, potrebno nam je da pronademo nacine
da steene informacije i veStine uc¢inimo primenljivim na socijalnom nivou i
da ne zaboravimo na ‘psihopoliticku dimenziju’ psihoterapije. (Wilkinson, H.,
1996; Vann, J., 1998; Moiso, C., 1998). Alternativa je auto-destruktivna - da
se ponasamo i dalje kao autsajderi u svetu koji postaje sve viSe svet nasilja i
destrukecije.

To ¢e biti moguce tek kada prepoznamo i suoCimo se sa nepredvidivoscéu
zivota, prihvatajuéi nasu vulnerabilnost obi¢nih ljudskih bi¢a i veru i hrabrost

da zivimo puno uprkos svim nepredvidivostima, tada tek mozemo uistinu biti
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slobodni.
PSIHOTERAPIJA ISTOKA

Da bismo bolje razumeli psihoterapiju Istoka, dacu kraéi pregled koji se tice
isto¢njacke koncepcije Coveka i sveta, a koja je u osnovi i psihologije i psihoterapije
Istoka. U psihoterapiji mi se bavimo ljudima ¢iji poremecaj poti¢e od onoga §to je
oznaceno kao «mayay, da upotrebim hindu-budisti¢ku re¢ ¢ije znacenje je otprilike
«iluzijay, ali celokupan svet - koncepcija kulture moze se posmatrati kao iluzija.

Cilj oslobodenja nije destrukcija ove iluzije - «mayay, veé njeno proziranje
- “videnje kroz’, videnje onoga §to stoji kao prava realnost iza toga. Igru ne treba
uzimati ozbiljno ili, drugim re€ima, ideja sveta i ideje koje imamo o sebi su socijalne
konvencije/konstrukcije i njih ne treba meSati sa realnos¢u. (Najveci uticaj ovih
isto¢njackih ideja na Zapadu mozemo videti kod terapeuta socijalnih konstrukcionista,
poput Kenneta Gergena, npr.).

«Mayay ili nerealnost postoji ne u fizickom svetu, ve¢ u konceptualnim i
misaonim formama kojima se on opisuje. Jasno je, stoga, da se «maya» odnosi na
socijalne institucije i na na¢in na koji one modifikuju na§ dozivljaj sveta (Watts,
1960).

Covek nije uloga ili identitet koji mu drustvo dodeljuje i odreduje. I tek
kada ¢ovek viSe ne poistovecuje sebe sa definicijom sebe koju su mu drugi dali, on
odjednom postaje jedinstven i univerzalan.

Postoje brojni razlozi zasto poremecaj dolazi od ove socijalne pometnje
«mayay sa realnoscu. Postoji direktan konflikt izmedu toga $ta je pojedinac i Sta drugi
kazu ili o¢ekuju da on bude. Pravila socijalne komunikacije ¢esto sadrze kontradikcije
koje vode nemogué¢im dilemama u misljenju, osecanjima i akciji. Ili, to moze biti
konfuzija i poistoveéivanje sebe sa ograni¢enim i osiromasujué¢im pogledom necije
uloge ili identiteta, $to stvara osecanje izolacije, usamljenosti i alijenacije.

Kao 1 egzistencijalisti, budisti (¢ije ucenje je u osnovama psihoterapije
Istoka) zapocinju sa dijagnozom ljudskog stanja.

Prva plemenita istina budizma jeste da je zivot bolan i ispunjen patnjom.
Znacenje sanskritske re¢i dukha (konflikt) nije daleko od egzistencijalne anksioznosti.

Konflikt (dukha) nastaje iz pohlepnog grabljenja stvari/entiteta koji su

izolovani (izdvojeni) iz sveta, zahvaljujuéi neznanju (avidya); to stavlja u pogon
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(pokrecée) ‘samsara’ ili zaCaran krug pokusSaja da se reSe lazni problemi odvajanja
zivota od smrti, zadovoljstva od bola, dobra od zla i ja(selfa) od ne-ja (ne-selfa),
ukratko, da se neciji ego trajno uzdigne i bude u poziciji iznad Zivota (‘one up’).

U osnovi svake Skole budizma jeste postavka da , ustvari, nema ega, nema
,dakle, tog entiteta koji bi bio stalni subjekt nasih promenljivih iskustava (Watts,1962,
str. 56).

Ovaj uvid (prajna) donosi ‘nirvanu’, oslobodenje od laznih problema.
Nirvana je radikalna transformacija: sve se dogada samo od sebe, Postoji odluka,
izbor, ali ne i dozivljaj. «ja to ¢inim». Oni nastaju sami od sebe u odnosu na okolnosti
1 dogadanja. Odluka je istovremena sa akcijom (ne reakcijom).

Zivot vise nije doZivljen kao susret izmedu subjekta i objekta, veé kao
polarizovano polje gde kontakt suprotnosti postaje igra suprotnosti.

Lepo poredenje za to je da zivot izgleda kao Cin, ali bez glumca. U budizmu
se oslobodenje naziva budenje (bodhi), upravo zato §to je oslobodenje od socijalne
hipnoze.

Za budiste ova bol i patnja se mogu izbeéi. Bolest se moze izleciti. A da
bismo izlecili bolest, moramo najpre identifikovati njen uzrok.

Tako druga plemenita istina budizma jeste da je uzrok (patnje) Zelja ili
vezanost (tanha). Vezanost ega je koren patnje i ispasStanja. Ego je nas najdragoceniji
‘posed’ i mi smo spremni Cak i da patimo samo da ga zastitimo. Nazalost, ego nije
nikada bezbedan.

Pretnje koje su upuéene njemu pojavljuju se konstantno i mi moramo
neprestano da se nosimo sa anksiozno$¢u. Tezimo sigurnosti i pokusavamo da
dobijemo §to vise moZemo, akumulirajuci stvari (materijalne i nematerijalne). I Sto
viSe imamo, vise se plasimo da ih ne izgubimo. ZavrSavamo, u svakom slucaju,
neslavno: umesto sigurnosti, dospevamo i pronalazimo sebe u stanju krajnje
nesigurnosti i anksioznosti, ¢ak i panike.

Tako dolazimo i do trece plemenite istine, a ona je da se sve pojave neprestano
menjaju, da je sve u kretanju. Nista nije stalno, niti fiksirano, uprkos nasoj potrebi za
stalnos¢u 1 sigurnoséu.

Budisticki pogled, takode, stavlja naglasak na koncept medupovezanosti.
Kroz intuitivno razumevanje, medutim, dolazimo do toga da je sve povezano sa svim.

Ako su svi fenomeni u medusobnoj vezi, tada nista i ne postoji nezavisno i nista ne
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moze biti samodovoljno.

Zakljucak je da su svi fenomeni, bilo da su to ljudi ili stvari, potpuno prazni
Sto se tice njihovog postojanja, Sto znaci da niSta i ne postoji tamo negde, nezavisno
od posmatraca.

Mi konstruisemo nasu realnost. U sustini, nasi konstrukti su naSa realnost.
To je razlog da promenom nasih kognicija mi mozemo da menjamo realnost u kojoj
zivimo. (Koliko sli¢nosti sa konstruktivistiCkom perspektivom u psihoterapiji koja je
vrlo ‘na snazi’ u ovom trenutku!).

Tekst koji sledi potvrduje prethodno izreceno:

“Mi smo ono §to mislimo. Sve §to smo mi nastaje sa na§im mislima. Sa
nasim mislima mi stvaramo svet» (Crook, Fontana, 1990).

Govinda je rekao: «Dok je u proslosti sve kona¢no, rigidno, neizmenljiv
zakon, kauzalnost - sadasnjost je Zivljeni odnos koji se da izmeniti, fluidan i nikad
finalan. Tako je sadasnjost oslobodenje od kauzalnosti» (Crook, Fontana, 1990).

Mi ukidamo princip kauzalnosti postaju¢i na taj nacin razuslovljeni/

neuslovljeni i slobodni.

KONCEPT EGA I DVA TIPA SVESNOSTI: EGO-SVESNOST I SVESNOST BEZ
EGA

Nasa svest je samo ogledalo. Ogledalo ne ¢ini nista, ono samo reflektuje
dogadanja u okolini.

Po re¢ima Cuang-cea, «Savr$en Covek koristi svoj um kao ogledalo. Ono ne
dozivljava niSta; ono ne odbija niSta. Ono prima, ali ne zadrzavay» (Watts, 1982, str.
28).

Primenjujuci ovo na psihoterapeute, mozemo reci da se to ne odnosi samo na
njih, ve¢ i na svest klijenata koji uce od terapeuta kako da Zive bez balasta proslosti
(Sema, uverenja, predrasuda), kako da to $to je u senci iznesu na videlo, doZive u
realnosti i oslobodeni produze dalje.

Stamozemo, imajuéiu vidu psihologiju i psihoterapiju Istoka, da konstatujemo
vezano za nas ego i nasu svesnost?

(1) Identitet osobe prvenstveno je vezan za ego, za sliku o sebi nastalu u¢enjem

od znacajnih drugih koja se stie ucenjem, pre svega uslovljavanjem i
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ucenjem po modelu.

(2) Koncept ne-vezanosti (non-attachment-a) kao raz-uslovljenost od razlicitih
oblika uslovljenosti i neslobode, koji sve viSe biva prihvaéen od strane
psihoterapeuta Zapada.

(3) Nas vrhovni identitet je ‘bezgranic¢na svest’ (Wilber, K, 2002)

(4) Rastirazvoj predstavljaju uvecanje i Sirenje covekovih vidika/svesti/granica
prema spolja i prema unutra.

(5) Postoje dve vrste svesnosti i to: a) ego-svesnost i b) svesnost bez ega

(6) Ego svesnost je svesnost koja se identifikuje sa mentalnim sadrzajima, a koji
su ustvari izvor projekcija ili fantazije (coscious ego)

(7) Svesnost bez ega (egoless consciousness) je svesnost bez identifikacija
i projekcija. Koncept ‘mindfulnessa’ ve¢ je uSao na vrata koja su Sirom

otvorili KBT-ovci (kognitivno-bihejvioralni terapeuti)

SAMOSPOZNAJA 1 SAMOODREDENIJE

A sad mala digresija: o konceptima samospoznaje i samoodredenja bitnim za
razumevanje susreta i veze Istoka i Zapada u psihoterapiji.
Samospoznaja je odlu¢ujuca u promeni liénosti. Da bismo mogli da zavolimo
sebe, valja najpre upoznati sebe, a tek onda dolaze nasi bliznji i ljubav prema njima.
Termin mindfulness je taj koji najbolje opisuje nasu svesnost i to “svesnost
od trenutka do trenutka”; “odrzavanje necije svesnosti zivom u sadasnjoj realnosti”
predstavlja engleski prevod pali-termina ‘sati’ koji oznafava ‘svesnost (awareness);
paznju (attention)’ koji su povezani kao odnos figure i pozadine.
Tri bitna elementa definicije su:
(1) svesnost
(2) sadasnjeg dozivljaja/trenutka
(3) uz njegovo prihvatanje nezavisno od toga da li je on pozitivan ili negativan
Ova tri elementa mogu se naci u brojnim diskusijama o mindfulness-u kako
u budisti¢koj, tako i u psihoterapijskoj literaturi.
Samoodredenje predstavlja dez-identifikovanje sebe; razuslovljavanje sebe,
bilo od negativne, bilo od pozitivne slike o sebi. To je pojam ‘prave, autenti¢ne

covekove prirode’.
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Da bi postao covekom, autentiCan, razuslovljen od proslih iskustava,
od njega se zahteva da transcendira ono Sto je dato: svoju biolosku i psiholosku
datost (naucenu “drugu prirodu”), zahteva napor koji on treba da ulozi u svoju
samodeterminaciju (samoodredenje), kao i radoznalost, strast, hrabrost i strpljenje,
toleranciju i upornost. Tek tada moZemo biti/postati svesnost koja sebe dozivljava u
potpunosti prisutnom u sada$njem trenutku/realnosti uz njeno prihvatanje, bilo ono

pozitivno ili negativno.

SUSRET PSIHOTERAPIJA ISTOKA I ZAPADA

Deset slika o pripitomljavanju bika

Susret psihoterapija Istoka i Zapada najbolje se moze sagledati kroz njihove
sli¢nosti, ali i razlike. Najbolja ilustracija za to je metafori¢na prica o ‘pripitomljavanju
bika’ (Ten Bulls of Zen). Deset slika su slikovne reprezentacije upitnika, a taj upitnik
je sam Covek.

Pokusacu ukratko da prikazem sustinu svake od njih 1 da sluzeéi se njima
napravim paralelu izmedu psihoterapije Istoka i Zapada.

Bik predstavlja naSu energiju. Ali, najpre, o istorijatu ovih slika.

Ove metaforicke slike prikazuju stupnjeve ‘duhovnog Skolovanja’ (Suzuki,
1982). To je kedna od najpopularnijih dalekoistocnih alegorija o putu ¢ovekovog
duha prema prosvetljenju (oslobodenju, probudenju, o¢is¢enju, ostvarenju, i sl.). To

je prica kako pastir postupno kroti i pripitomljava nepokornog bika (u nekim drugim
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verzijama slika u pitanju su krave).

Pogledajmo tih deset sleka i prokomentari§imo njihovo znacenje uz pomo¢
slavnog Suzukija koji je u mnogome uspeo da priblizi mudrost dalekog Istoka
zapadnom citaocu.

Prvobitno, postojalo je samo osam slika, ne deset.i one nisu bile budisticke,
veé taoisticke. Ne zna se za njihov pocetak. Niko ne zna kako su one nastale, ko je
naslikao prve slike. Zna se, medutim, da ih je u 12. veku kineski zen majstor, Kakuan,
ponovo naslikao. I ne samo to, on je dodao jos dve slike, tako da ih je sada bilo deset
umesto osam. Taoisticka verzija zavrSavala je sa osmom slikom, ona je predstavljala
prazan krug - prazninu, niSta. Kakuan je dodao dve nove slike. On je naslikao deset
slika celokupne potrage ¢oveka za samim sobom u kojoj ¢ovek sam perdstavlja to
traZzenje/potragu.

Prva slika je ‘u potrazi za bikom’. Zatim, covek (pastir)’ opaza tragove bika’
(druga slika). Treca slika je na kojoj pastir ‘vidi bika’. ‘Bik je uhvacen’ (Cetvrta
slika). ‘Bika treba voditi na paSu’ (peta slika). ‘Vraca se kuéi, jasuci na biku’ (Sesta
slika). ‘Bik pada u zaborav a covek ostaje sam’ (sedma slika). ‘Bik i covek nestali iz
vidokruga’ (osma slika). Slika praznine-praznog kruga. ‘Vracajuci se iskonu, uspinje
se do izvora’ (deveta slika). ‘Ulazi u grad, iz ruku mu se §iri blagoslov’ (deseta slika).

Ako pokusamo da povezemo to §to nam slike prikazuju sa terapijskim
procesom, prve tri slike odgovaraju razumevanju osnovne dinamike kod klijenta/
pacijenta.

Bik je upravo centralni simbol bazi¢nih emocija (ili kognicija, u drugacije
orijentisanoj psihoterapiji). Najpre postoje negativne emocije i misli koje su u nasoj
svesti, u zizi naSeg interesovanja (zato i dolazimo na psihoterapiju da ih se oslobodima)
Hvatanje bika znac¢i da smo postali svesni i da smo to doziveli bez potiskivanja.
Od tragova bika, koji su bili tek nagovestaji onoga $to smo Zeleli da upoznamo kao
tamnu stranu sebe, onoga $to je bilo u senci (otuda je u nekim verzijama slika bika
najpre crna, da bi kasnije on postajao sve vise beo, do njegovog totalnog izbeljenja),
prego videnja bika (kada smo ‘progledali’, umesto da nase interpretacije uzimamo za
realnost, koje su nam prethodno izgledale realnije od same realnosti - onakve kakva
je), njegovog hvatanja (Sto znaci da smo postali svesni nasih negativnih emocija i
misli bez potiskivanja) ,dospeli smo do ‘vodenja bika na pasu’ ili pripitomljavanja,

a to znaci da smo uspeli da uspostavimo kontrolu nad impulsima, ose¢anjima i da
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smo poceli da razreSavamo bazi¢ni konflikt. “Vracajuéi se kuéi, jasuci na biku’ -
znaci prihvatanje problema i realnosti (izmirenje sa sobom i realno§c¢u). ‘Bik pada u
zaborav. a covek ostaje sam’ - znaci potpuno razreSenje konflikta. Upravo to znaci
ne-prianjanje (non-attachment attitude) ili prazninu (sunyata).

Kad znas da ono Sto ti treba, nije ni zamka ni mreza, nego zec ili Saran, kao
da si procistio zlato od Sljake i kao da je mesec izasao iza oblaka (Suzuki, 1982),
str. 328). ‘Bik i ¢ovek su nestali iz vidokruga’ predstavlja potpunu nezavisnost ili
prazninu (sunyata). Citava zbrka je nastala i prevladala je potpuna vedrina. Jer, tamo
gde nema nikakvog dualizma, ne moZe ¢ak ni bice sa hiljadu o¢iju pronaéi pukotinu
(str. 329). Ova slika predstavlja upravo onu tacku u kojoj se uspostavlja ta suStinska
razlika izmedu puteva oslobodenja koje nudi Istok i puteva (terapijskih) koje nudi
Zapad.

“Vracajuci se iskonu, uspinje se do izvora’ (deveta slika) predstavlja videnje
sebe 1 realnosti onakvih kakve jesu ili to predstavlja povratak svojoj (pravoj) prirodi.

‘Ulazi u grad, a iz ruku mu se Siri blagoslov’, oznacava Bodisatvu koji
pomaze drugima, da i oni predu sli¢an put (to moze oznacavati i mudrog, zrelog
psihoterapeuta, u zapadnom smislu te reci).

Osma slika, prazan krug, kao $to sam ve¢ napomenula, predstavlja onaj
momenat kada nakon razreSenja konflikta dolazi do potpune nevezanosti, raz-
uslovljenosti ili praznine.

U psihoterapiji Zapada mi zahvaljujuéi postoje¢im formama psihoterapije
menjamo loSu sliku o sebi koju imamo i zbog koje 1 dolazimo na psihoterapiju, za
onu dobru (da smo ok, vredni ljubavi, postajemo ‘princevi i princeze’, itd.), dok u
isto¢njackim nacinima oslobodenja krajnji cilj jeste upravo taj da ODUSTANEMO,
NAPUSTIMO BILO KAKVE SLIKE, KONCEPTE O SEBI, bilo oni negativni ili
pozitivni.

U psihoterapijama Zapada, kada ¢ovek dode do ove tacke kada se oseca bolje
(OK), to ne znaci da on ne moze i¢i i produziti i dalje, ali je to njegov individualni
poduhvat.

Medutim, psihoterapija Zapada se ovde zaustavlja i ne ide dalje, makar to nije
¢inila do sada. Poslednjih godina se na psihoterapijskoj sceni ipak naziru pokusaji da
se uvedu novi koncepti sa Istoka, kao §to je onaj koji govori o ‘minfulnessu’, a to je

upravo doticaj praznine (osme slike) koja govori o nasoj mogucoj raz-uslovljenosti
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1 nevezanosti za sve one socijalne forme uslovljenosti, nase proslosti, vaspitanja i
svega $to nam je unapred dato kao ‘a priori’, ‘sveto’ i nepromenljivo, koje nam diktira
mnosto ‘mora’i ‘treba’ koji se postavljaju pred pojedinca, a koje on valja da sledi.

Nakon §to smo razvili na§ ego u potpunosti (obi¢no u prvoj polovini naseg
zivota), mi mozemo da iskoracimo i idemo dalje, mozemo i da ga odbacimo i tu
je vec iskorak u sferu duhovnosti /humanosti (univerzalnih vrednosti), a §to nam
omogucava da prevazi¢emo nase ego-isticke interese 1 interesovanja, da zavolimo ne
samo sebe, vec i nase bliznje, kao sami sebe, kako to stoji u bibliji. U stvari, tek je to
pravi trenutak za to.

Upravo, miSljenja sam, da hipertrofirani razvitak ega na Zapadu upravo
dolazi u fazu kada ¢e takav poduhvat postati mogu¢ i lak poduhvat.

Valja napomenuti da je jedan od pouzdanih kriterijuma da je neko osloboden/

prosvetljen kada njegovi snovi i realnost postanu jedno (kongruentni).

KONCEPT BODISATVE - ZRELOG PSIHOTERAPEUTA

U jednoj sutri (Lotus Sutra) stoji zapisano: “Dok postoji i jedna jedina dusa
koja nije spasena, vrati¢u se na ovaj svet da joj pomognem”

Kakav je Bodisatva? Da li on moze biti model za zrelog psihoterapeuta?

Bodisatva se ne kloni nikakvih patnji ako one mogu makar malo da doprinesu

opStem blagostanju i dobrobiti Sovedanstva; njegova ljubav je bez granica i bez

uslova!

Kako stoji stvar sa psihoterapeutima? Kakvoj/€ijoj dobrobiti oni teze?

U seriji istrazivanjima na nasim i stranim terapeutima (Milenkovic, S. 1992;
Milenkovié, 1996; Milenkovié, 1997; Milenkovié, Sakoti¢, 1997; Milenkovié,
Sakoti¢, 1998; Sakoti¢-Kurbalija, Milenkovi¢, 2005; Milenkovi¢, Sakoti¢-Kurbalija,
2011; Milenkovié, Sakoti¢-Kurbalija, 2012), poslednje u nizu istraZivanje koje smo
sproveli na temu :§ta psihoterapeuti Zele, o cemu oni sanjaju/mastaju (Milenkovié,
Sakoti¢-Kurbalija, 2012) pokazalo je sledeée:

1. Da se nasi psihoterapeuti ne razlikuju od evropskih znac¢ajno ni u jednom od
brojnih istraZivanja.
2. Da se psihoterapeuti sve vise pomeraju ka duhovnosti, njenoj vaznosti za

njih u profesionalnom i privatnom Zzivotu.



198 Snezana D. Milenkovié

3. Da su psihoterapeuti najvise zainteresovani za vlastitu dobrobit (100%)
Da se u vecoj meri interesuju za svoju profesionalnu dobrobit (priblizno
80%)

5. Daseumanjoj meri (oko 40%) interesuju za svoje klijente i njihovu dobrobit,
a

6. Da se najmanje interesuju za dobrobit svih ljudi (manje od 20%), §to je
najvise povezano sa njihovom duhovno$¢u, njihovnim duhovnim rastom i
razvojem li¢nosti.
Uzorak su Cinili na8i istaknuti terapeuti i terapeuti Evropskog borda za

psihoterapiju; to su bili reprezentativni terapeuti - predstavnici razli¢itih modaliteta,

udruzenja i instituta.

Zakljucak koji se namece jeste da je ‘zavoleti svoga bliznjega’ jo$ uvek stvar
buduénosti. Mi smo tek na pocetku razvoja duhovne dimenzije li¢nosti psihoterapeuta.

Medutim, pravac kretanja razvoja u pravcu duhovnosti odgovara duhu
vremena 1 svim upozorenjima koja dolaze sa raznih strana. Jedno do tih dolazi od
strane filozofa i publiciste Anatola Fransa koji kaze da ako 21. vek ne bude vek
duhovnosti (on govori o religioznosti), ne¢e ga ni biti.

Sto se tice vlastitog odgovora, kao psihoterapeuta, na pitanje koje se tice
moje profesije: Kakvu psihoterapiju Zelim i zami§ljam u buduénosti, moj odgovor
je sledeci:

Zelim psihoterapiju koja ¢e mene i moje klijente, studente i edukante povezati
sa:

Li¢nim resursima (mudro$¢u nesvesnog, intuicijom i bogom koji je u nama);

2. Interpersonalnim resursima (nasim bliznjima, zajednicom i svim Zivim i
nezivim svetom u celini, planetom - na§im globalnim domom);
3. Transpersonalnim resursima (bogom i najvi§im, univerzalnim vrednostima

- humanoscu, pre svegal!)

Nas zajednicki zadatak jeste da postanemo humana ljudska bi¢a i u tome
je najvisi smisao duhovnosti. Taj zadatak jo$ nije ostvaren. Kako je Nice lepo i ,pre
svega, tatno primetio: “Zapovest o ljubavi prema bliznjem nije se jo§ nikad proSirila
da obuhvati suseda” (Nice, 1972)
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Snezana Milenkovié
THE MEETING OF EAST AND WEST PSYCHOTHERAPIES
Summary

What is discussed here is creative challenge faced by the new profession of
psychotherapy in a new millenium. The concept of ego and two kinds of awareness are the key
concepts in discussion of diversities of East/West psychotherapy approaches and the healing
relationship. The most often asked questions in the entire field of psychotherapy East and
West will also be discussed. The rest is the question: Is the meeting between East and West

approaches possible and if it is, how the two can cooperate best?



