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POVEZANOST PSIHOLOSKIH KARAKTERISTIKA BRAKA SA
NAMEROM ZENA DA TRAZE PROFESIONALNU PSIHOLOSKU
POMOC!

U cilju utvrdivanja u kojoj meri percepcija razli¢itih aspekata kvaliteta bracnog
odnosa i bracna nestabilnost, odnosno, potencijal za razvod braka, doprinose nameri Zena
da traze profesionalnu psiholosku pomo¢, ispitano je 777 Zena koje Zive u formalnom ili
neformalnom braku. Kvalitet bracnog odnosa je meren Skalom prilagodenosti u bra¢nom
odnosu (Dyadic Adjustment Scale — DAS: Spanier, 1976, 1989), a bra¢na nestabilnost
je merena pokazateljima potencijala za razvod braka (Booth, Johnson & Edwards,
1983). Namera da se trazi profesionalna psiholoSka pomo¢ je ispitana instrumentom
(Sakotié-Kurbalija, 2011) koji obuhvata iskustva iz proslosti, sada$njosti i nameru da se
profesionalna psiholoska pomo¢ trazi u buduénosti, kao i razloge zbog kojih ispitanik
ima ili nema nameru da trazi profesionalnu psiholosku pomoc¢.

Primenom viSestruke regresione analize, utvrdeno je da skup analiziranih
prediktorskih varijabli statisticki jeste znaCajno povezan sa namerom da se traZzi
profesionalna psiholoska pomo¢, ali je ta povezanost vrlo niska R=0,23 (F(5,771)=8,28;
p<0,000), dok je korigovani R?=0,045; te se znacajnijim ¢ini nalaz da na spremnost
zena da potraze profesionalnu psiholosku pomo¢ u znatno vecoj meri deluju neki drugi
faktori. Na osnovu prikupljenih kvalitativnih podataka (pitanjem o razlozima zbog kojih
ispitanica ima ili nema nameru da trazi profesionalnu psiholosku pomoc), pretpostavlja
se da znacajnu ulogu u nameri zena da traze profesionalnu psiholosku pomo¢ imaju
njihovi stavovi prema trazenju profesionalne psiholoske pomoci, odnosno njihove
predrasude po ovom pitanju.

Posto su rana i adekvatna profesionalna psiholoska pomo¢ osnovni protektivni
faktori mentalnog zdravlja, kao implikacija za rad na prevenciji razvoja tezih oblika
bracne disfunkcionalnosti sledi da je od velikog znacaja promovisanje rada institiucija i

1 Istrazivanje prikazano ovim radom predstavlja deo projekta ,,Efekti egzistencijalne nesigurnosti
na pojedinca i porodicu u Srbiji*, koji finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije
(DN 179022).
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struc¢njaka iz oblasti mentalnog zdravlja.
Klju¢ne rec€i: brak, kvalitet bra¢nog odnosa, bra¢na stabilnost, potencijal za

razvod, profesionalna psiholoska pomo¢.

UvOoD

Epidemioloske studije ukazuju na opsti porast psihopatoloskih stanja, a
posebno depresivnih poremecaja, Cija se prevalenca, prema razli¢itim studijama, u
opstoj populaciji krece od 2-4% (Timotijevi¢ 1 Dragani¢-Gaji¢ 2007). Savremene
epidemioloske studije, takode, ukazuju da istovremeno postoji i problem nespremnosti
velikog broja ljudi da traze pomo¢ stru¢njaka za mentalno zdravlje, iako imaju neke
od psiholoskih problema i mentalnih poremecaja. Imajuci ovo u vidu, §irom sveta su
pokrenuta brojna istrazivanja Cinilaca koji doprinose spremnosti da se trazi stru¢na
psiholoska pomo¢.

Istrazivanja u sferi traZenja profesionalne psiholoske pomoci, a posebno
istrazivanja koja imaju za cilj utvrdivanje prediktora za traZenje profesionalne
psiholoske pomoc¢i, imaju veliki prakticni znac¢aj — daju smernice za osmisljavanje
1 razvoj strategija za adekvatno promovisanje rada institiucija i stru¢njaka iz oblasti
mentalnog zdravlja. Ovo je veoma znacajno ako se ima u vidu da su rana i adekvatna
profesionalna psiholo$ka pomo¢ osnovni protektivni faktori mentalnog zdravlja.

Rezultati znatnog broja sprovedenih istrazivanja (npr. Deane i Chamberlain
1994; Kelly & Achter 1995; Deane & Todd 1996; Bayer & Peay 1997; Cepeda-Benito
& Short 1998; Cramer 1999; Carlton & Deane 2000) nedvosmisleno pokazuju da
osobe koji imaju pozitivne stavove prema trazenju profesionalne psiholoske pomoci
snaznije izraZzavaju nameru da traze pomo¢, u odnosu na osobe koje imaju negativne
stavove prema trazenju profesionalne psiholoske pomoci

Takode su znacajni i rezultati brojnih istrazivanja (npr. Halgin et al. 1987;
Deane & Todd 1996; Bringle & Byers 1997; Carlton & Deane 2000; Ciarrochi et
al. 2002) koji pokazuju da je postojece iskustvo u trazenju profesionalne psiholoske
pomo¢i pouzdan pokazatelj namere da se profesionalna psiholoska pomo¢ trazi i u
sadasnjosti, odnosno u buduénosti, ukoliko postoji potreba za njom.

Svakako ne treba gubiti iz vida ni nalaze da se ovo odnosi samo na one

psiholoske probleme gde je ranije iskustvo traZenja profesionalne psiholoske pomoc¢i
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omogucilo da se trazenje stru¢ne pomo¢i vidi kao korisna mogucnost za reSavanje
njihovih problema (Deane & Todd 1996). Odnosno, opaZena korisnost ranije pruzene
profesionalne psiholoske pomoci je znacajno povezana sa spremnos¢u osobe da trazi

profesionalnu psiholosku pomo¢ i u buduénosti (Surgenor 1985).

Savremene analize braka (Fincham & Beach 2010) imaju za osnovni cilj
poboljsanje preventivnih intervencija kroz identifikaciju faktora rizika za javljanje
nepovoljnih ishoda braka. U cilju poboljsanja preventivnih psiholoskih intervencija,
istrazivanje ¢iji prikaz sledi, ispituje povezanost bracne stabilnosti, razli¢itih aspekata
kvaliteta bracnog odnosa i namere da se trazi profesionalna psiholoska pomoc.

Uzimajuci u obzir:

- da su brojna istrazivanja pokazala da se zadovoljstvo brakom smanjuje
dolaskom deteta u porodicu, i to posebno u percepciji Zena (Ade-Rider &
Braubacker 1983; Chester 1982; Belsky, Spanier & Rovine 1983; Belsky,
Lang & Rovine 1985; Belsky & Pensky 1988),

- da majc¢instvo znatno vise deluje na zivot zene, nego Sto oinstvo deluje na
zivot muskarca (Nomaguchi & Milkie 2003),

- da se brano zadovoljstvo Zena pokazalo znacajnijim za stabilnost braka
(Heaton & Blake 1999, Obradovic & Cudina-Obradovic 2000), i

- da se zenina percepcija kvaliteta bracnog odnosa pokazala kao prvi i
najvazniji faktor koji vodi ka razvodu ili pomaze u prevenciji razvoda
(Karney & Bradbury 1995; Cross & Madson 1997),
predmet istrazivanja prikazanog ovim radom su bile relacije bra¢ne stabilnosti

1 percepcije razli¢itih aspekata kvaliteta braénog odnosa kod Zena koje imaju dete/
decu, sa njihovom namerom da traZze profesionalnu psiholosku pomo¢. Taénije,
istrazivacki problem prikazanog istrazivanja predstavlja pitanje mogu li se Zenina
percepcija kvaliteta bracnog odnosa i1 potencijal za razvod braka (kao psiholoske
karakteristike braka) smatrati znaCajnim prediktorima Zenine namere da potrazi

profesionalnu psiholo§ku pomoé?!

METOD
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Podaci su prikupljeni na ukupnom uzorku od 777 zena koje zive u formalnom
ili neformalnom braku i imaju jedno ili vise dece.

Prediktorske varijable u ovom istrazivanju predstavljaju razli¢ite dimenzije
kvaliteta bracnog odnosa i brac¢na nestabilnost, dok kriterijsku varijablu predstavlja
namera da se trazi profesionalna psiholoska pomo¢.

Kvalitet bracnog odnosa je ispitan Spanier-ovom Skalom prilagodenosti
u bracnom odnosu (Dyadic Adjustment Scale, DAS-7, Spanier 1976, 1989). Skala
se sastoji od 32 ajtema na koje ispitanici odgovaraju tako S§to procenjuju stepen
slaganja na Sestostepenoj skali koja se odnosi na ucestalost odredenih ponaSanja,
ili procenjuju da li su neka ponasanja prisutna u njihovoj vezi. Skala je, na osnovu

rezultata faktorske analize, podeljena na Cetiri subskale:

1) Konsenzus (sastoji se od 13 stavki u kojima se procenjuje stepen slaganja
partnera u slede¢im oblastima:
- vodenje porodi¢nih finansija,
- rekreacija,
- odnos prema religiji,
- odnosi sa prijateljima,
- ponaSanje u uobiCajenim situacijama,
- Zivotna filozofija — smisao Zivota,
- odnosi sa roditeljima i rodacima,
- verovanje u znacaj nekih stvari, ciljeva i dostignuca,
- koli¢ina vramena provedenog zajedno,
- donosenje zajednickih odluka,
- kuéne obaveze,
- interesi i1 aktivnosti u slobodnom vremenu,

- odluke vezane za profesiju — posao;

2) Zadovoljstvo brakom se sastoji od 10 stavki koje se odnose na:
- ucestalost razmisljanja o tome kako bi bilo biti u vezi ili braku s
nekim drugim,
- ucestalost zavrSanja bra¢nog konflikta impulsivnim izlaskom iz
kuce jednog od bracnih partnera,

- ucestalost razmisljanja o tome da bra¢ni odnos “ide dobro”,
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ucestalost zaljenja zbog ulaska u brak,

ucestalost bracnih konflikata,

ucestalost dozivljaja medusobnog iritiranja bra¢nih partnera,
stepen poverenja u bracnog partnera,

ucestalost ljubljenja bra¢nog partnera,

stepen generalnog zadovoljstva braénim odnosom,

liéni odnos prema buduénosti braka i stepen spremnosti na li¢no

angazovanje u njegovom ocuvanju;

3) Kohezivnost obuhvata 5 stavki koje se odnose na zajednicko provodenje

vremena 1 ucestalost sledec¢ih aktivnosti:

podsticanje razmene ideja,

zajednicki smeh,

smiren razgovor / diskusija o neCemu,
zajednicki rad na nekom poslu / ostvarenju, i

brojnost zajednickih interesovanja brac¢nih partnera van kuce;

4) Afektivno-seksualna usaglasenost se sastoji od 4 ajtema kojima se

procenjuje:

stepen medusobnog slaganja bra¢nih partnera u izraZzavanju emocija,

stepen medusobnog slaganja bra¢nih partnera u seksualnim

odnosima,

da li nezainteresovanost za seksualni odnos usled iscrpljenosti ili

umora dovodi do problema u braénom odnosu, i

da li nepokazivanje ljubavi dovodi do problema u bracnom odnosu.

Bracna stabilnost je merena potencijalom za razvod (Booth, Johnson i

Edwards 1983). Ova skala procene ukljucuje 3 stavke: da li je ispitivana osoba u

proteklih godinu dana:

razmisljala o razvodu braka,
razgovarala sa prijateljima o razvodu braka, i

razgovarala sa bra¢nim partnerom o razvodu braka.
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Namera da se trazi profesionalna psiholoska pomoc je ispitana instrumentom
(Sakoti¢-Kurbalija, 2011) koji obuhvata iskustva iz proslosti, sadasnjosti i nameru
da se profesionalna psiholo$ka pomo¢ trazi u buduénosti, kao i razloge zbog kojih
ispitanica ima ili nema nameru da trazi profesionalnu psiholosku pomoc¢.

U cilju utvrdivanja u kojoj meri percepcija razli¢itih dimenzija kvaliteta
bra¢nog odnosa i bracna stabilnost, odnosno, potencijal za razvod braka, doprinose
nameri Zena da traze profesionalnu psiholosku pomo¢ primenjena je viSestruka

regresiona analiza.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati pokazuju da je skup analiziranih prediktorskih varijabli statisti¢ki
znacajno povezan sa namerom da se trazi profesionalna psiholoska pomoé¢, ali je
koli¢ina objasnjene varijanse vrlo skromna. Dobijen je koeficijent multiple korelacije
R=0,23 (F(5,771)=8,28; p<0,000), dok je korigovani R>=0,045, §to govori da postoji
samo oko 4,5% zajednicke varijanse.

U tabeli 1 su prikazani regresioni parametri i indikatori statisticke znac¢ajnosti
za sve prediktorske varijable.

Tabela 1 Regresioni parametri i indikatori statisticke znacajnosti prediktorskih varijabli

B St. Beta t P Parcijalna
greska korelacija
(Constant) 1.700 224 7.588 .000
Potencijal za razvod 135 .038 151 3.550 .000 127
Kohezivnost .036 .010 .193 3.653 .000 130
Afektivno-seksualna usaglasenost -.036 .017 -.100 -2.069 .039 -.074
Zadovoljstvo brakom -.009 .007 -.083 -1.371 171 -.049
Konsenzus -.003 .005 -.032 -.558 571 -.020

Kao §to se moze videti iz tabele 1, namera ispitanica da traZe profesionalnu
psiholosku pomo¢ je znacajno povezana sa potencijalnom za razvod, kohezijom para
(koli¢inom zajednickih interesovanja i aktivnosti sa suprugom) i niskom afektivno-
seksualnom usaglasenosc¢u (kvalitetom seksualnog odnosa i otvorenos¢u u razmeni

osecanja sa suprugom).
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DISKUSIJA

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem pokazuju da je, u celini posmatran,
skup prediktorskih varijabli koji ¢ine razliciti parametri kvaliteta bratnog odnosa i
stabilnost braka, statisticki znacajno povezan s namerom Zena da traZe profesionalnu
psiholosku pomoé¢, sto zvuci potpuno logi¢no i ocekivano. Medutim, treba imati u
vidu da je samo 4,5% varijanse namere da se trazi profesionalna psiholoska pomo¢
objasnjeno prediktorskim setom varijabli vezanim za kvalitet i stabilnost bra¢nog
odnosa, pa se na osnovu toga moze zakljuciti da je povezanost kvaliteta i stabilnosti
braka sa namerom da se traZi profesionalna psiholoska pomo¢, iako statisticki
znacéajna, veoma niska.

Odnosno, dozivljaj zena o (ne)kvalitetu bracnog odnosa i bracna (ne)
stabilnost vrlo malo doprinose njihovoj nameri da traze profesionalnu psiholosku
pomoc.

Pri tom je, od pojedina¢no posmatranih varijabli iz ovog skupa, namera
ispitanica da traze profesionalnu psiholosku pomo¢ statisticki znacajno povezana
sa potencijalnom za razvod, kohezijom para (koli¢inom zajednickih interesovanja
1 aktivnosti sa suprugom) i niskom afektivno-seksualnom usaglaSenosc¢u, a nije
statisticki znacajno povezana sa stepenom slaganja para niti sa stepenom bracnog
zadovoljstva ispitanica.

U skladu s napred navedenim nalazima o traZzenju profesionalne psiholoske
pomodi su i kvalitativni odgovori na pitanje o razlozima zbog kojih ispitanica ima ili
nema nameru da trazi profesionalnu psiholosku pomo¢. Najces¢i odgovori onih koje
nemaju nameru da traze profesionalnu psiholosku pomo¢ su da nemaju potrebu “za
psihologom”, u smislu da njihov “problem nije toliko veliki” (bez obzira na to kako
percipira svoj brac¢ni odnos), a zatim, s nesto slabijom ucestalos¢u, slede odgovori
koji se odnose na postojanje nezadovoljavajucih iskustva iz proslosti, u vezi sa
dobijenom profesionalnom psiholoskom pomoéi.

PoSto su rana i1 adekvatna profesionalna psiholoska pomo¢ osnovni
protektivni faktori mentalnog zdravlja, kao implikacija za rad na prevenciji razvoja
tezih oblika bracne disfunkcionalnosti sledi da je od velikog znacaja promovisanje
rada institiucija i stru¢njaka iz oblasti mentalnog zdravlja.

Ukoliko se prihvati Cinjenica da ni jedan bra¢ni odnos (pa ni onaj
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najfunkcionalniji) nije i ne moze biti bez bra¢nih konflikata i bez neugodnih osecanja,
ostaje pitanje kada je i koliko neugodnih osecanja i frustracije korisno istolerisati, da
bi prevladavanje krize rezultiralo individualnim i bra¢nim razvojem, a kada i koliko
neugodnih oseéanja i frustracije oznacava li¢nu i/ili bra¢nu psihopatologiju koja se
ne moze i nece prevladati ma koliko se “trudili”’?! I u kom trenutku “treba” potraziti
profesionalnu psiholosku pomo¢?!

Ma koliko istrazivanja sproveli, na prvo pitanje nikada neée moci da se
da precizan odgovor koji ¢e vaziti za sve ljude. Mogu se dati samo neke generalne
preporuke i potencijalnim klijentima i psihoterapeutima (Sakoti¢-Kurbalija 2010), a
liéni odgovor na ovo pitanje je najbolje temeljno istraZziti uz profesionalnu psiholosku
pomoé¢! Kada je pravo vreme za to? — Cim se prepozna da je poremeéena braéna
ravnoteza.

Ljudi po pravilu traZe profesionalnu psiholosku pomo¢ s namerom da nauce
kako da promene partnera i/ili neke spoljasnje okolnosti. Medutim, do promene u
njihovom bra¢nom/porodi¢nom funkcionisanju ¢e do¢i tek kada, uz struénu pomo¢,
shvate da samo licnom promenom mogu posti¢i pozitivan ishod (nekada je to
kvalitetniji bracni odnos, a nekada je to razvod braka). U svakom slucaju, do promene
¢e do¢i tek kada kod nezadovoljne osobe postoji spremnost da se ona licno menja,

umesto da Zeli, o¢ekuje i trazi promenu partnera ili Zivotnih okolnosti!

ZAKLIJUCAK

U celini posmatrane, psiholoske karakteristike braka (razli¢iti aspekti
kvaliteta bracnog odnosa i bra¢na (ne)stabilnost) statisticki znacajno doprinose
nameri zena da traze profesionalnu psiholosku pomoc.

Pri tom, nameri da se potrazi profesionalna psiholoSka pomo¢, pojedinacno,
najvise doprinosi Zenino razmatranje razvoda (bracna nestabilnost/visok potencijal za
razvod), potom Zenin dozivljaj kohezivnosti u bra¢nom odnosu (dozivljaj postojanja
medusobne povezanosti i kvalitetne komunikacije medu partnerima), a znacajan
neposredni doprinos nameri Zene da trazi profesionalnu psiholosku pomo¢ daje i njen
dozivljaj da su bracni problemi uzrokovani njenom i suprugovom neusaglaseno$cu
vezanom za seksualne odnose i/ili njihovom neusaglaseno$¢u po pitanju ispoljavanja

emocija.
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Bracno (ne)zadovoljstvo (stepen opSteg zadovoljstva braénim odnosom,
stepen poverenja u partnera, u€estalost bra¢nih konflikata, doZivljaj medusobne
netrpeljivosti i odnos prema buduénosti braka), kao i dozivljaj (ne)slaganja partnera
po pitanjima vezanim za svakodnevno bra¢no funkcionisanje (vodenje finansija,
odnos prema religiji, ispoljavanje ose¢anja, odnos prema roditeljima i rodacima,
zivotna filozofija i sl.) nemaju direktan uticaj na nameru Zena da potraze profesionalnu
psiholosku pomo¢.

Treba imati u vidu da na spremnost zZena da potraze profesionalnu psiholosku
pomo¢ znatno vise deluju neki drugi faktori, u odnosu na karakteristike bra¢nog
odnosa, te bi u cilju utvrdivanja prediktora namere da se trazi profesionalna psiholoska
pomo¢, u daljim istrazivanjima najkorisnije bilo istrazivati/utvrditi razlike izmedu
onih koji su aktuelno u procesu dobijanja profesionalne psiholoske pomoc¢i, onih koji
imaju nameru, ali jo$ nisu trazili profesionalnu pomoc¢ i onih koji nemaju nameru da

traze profesionalnu psiholosku pomo¢.
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Summary: In order to determine the extent to which perceptions of various aspects
of the quality of marriage and marital instability, i.e. the potential for divorce, is related to the
intention of women to seek professional psychological help, we were examined 777 wives
living in the formal or informal marriage.

The quality of the marital relationship was measured by a Dyadic Adjustment Scale -
DAS (Spanier, 1976, 1989), and marital instability was measured by indicators of the potential
for divorce (Booth, Johnson, & Edwards, 1983). Intention to seek professional psychological
help was measured with the instrument (Sakoti¢-Kurbalija, 2011), which includes past and
present experiences, intention to seek professional psychological help in the future, as well as
the reasons why the respondent has or does not intend to seek professional psychological help.

The results of the multiple regression analysis are suggesting that a correlation
between the set of predictors and the intention of wives to seek professional psychological
help is statistically significant, but the association is very low R=0.23 (F (5.771) = 8.28, p
<0.000) while the adjusted R? = 0.045, thus it seems that the intention to seek professional
psychological help is much more influenced by another factors.

Based on the qualitative data collected in this study (questions about why women
have or do not intend to seek professional psychological help), it is assumed that the attitudes
toward seeking professional psychological help, and their prejudices on this issue play
important role in forming their intentions and actual seeking of professional psychological
assistance.

Since the early and adequate professional psychological support is one of the basic
protective factors of mental health, therefore is of great importance to promote the work of
professionals and mental health agencies.

Key words: marriage, marital satisfaction, marital quality, marital stability, potential
for divorce, professional psychological help.



