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AUTENTICNOST RODITELJA

Cilj istrazivanja je bio utvrditi da li postoji povezanost izmedu autenticnosti roditelja i
njihove autenti¢nosti u partnerskom odnosu, duzine braka, broja dece, prosecnog uzrasta
dece, zadovoljstva partnerskim odnosom i podrSskom partnera. Uzorak su Cinila 32 bracna
para koji su ostvareni u ulozi roditelja (N=64). Ispitivana je autenti¢nost roditelja i njihova
autenti¢nost u partnerskom odnosu. Rezultati su pokazali da ¢e se roditelji, Sto su deca
mlada i §to su sami zadovoljniji partnerskim odnosom i podr§kom partnera, pre ponasati u
skladu sa pravim ja (visok autenti¢ni zivot) i slobodnije ¢e pokazivati svoje misli, emocije,
potrebe i teZnje partneru (autenti¢nost u partnerskom odnosu). Takode, rezultati pokazuju da
su roditelji manje autenti¢ni u partnerskom odnosu ukoliko vi$e prihvataju spoljasnje uticaje
(visoko prihvatanje spoljasnjih uticaja) i sebe ubeduju da su Zelje i vrednosti drugih ustvari
njihove (visoka samootudenost). Samo roditelj koji zna kako da uskladi izrazavanje svojih
misli, emocija, motiva i Zelja sa zahtevima sredine mo¢i ¢e da vaspitava iskreno, slobodno i
samopouzdano dete.

Kljucne reci: autenti¢nost, roditelji, deca, zadovoljstvo partnerskim odnosom, zadovoljstvo
podrskom partnera

uvoD

A. Maslov je smatrao da se autenti¢nost javlja kada osoba otkrije svoju pravu
unutra$nju prirodu i kada ostvari svoje licne potencijale kroz zadovoljenje psiholoskih
potreba pri ¢emu je cilj autenticna samoaktualizovana osoba (Goldman&Kernis,
2002). Autenticnost nije motivisana pobunom ili kompulzivnom potrebom za
nezavisno$¢u, nego izraZzavanjem unutra$njeg ja koje je u skladu sa osnovnim
potrebama drugih. Prema misljenju C. R. Rodzersa (1961), ljudi su skloni ose¢anju
samootudenosti koje je najéeS¢e rezultat sopstvenog dozivljaja da li¢no iskustvo i
dnevne aktivnosti ne poticu iz pravog ja, odnosno da nisu utemeljene u autenti¢nosti
osobe. Ponekad pojedinac dolazi do momenta u kom ubeduje sebe da su zelje i
vrednosti drugih u stvari njegove. Tada ne oseca povezanost sa ,,licnim* vrednostima,
Sto se kasnije izrazava kroz ,,stvarno ne poznajem sebe“. AutentiCnost se nalazi u
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samoj li¢nosti kao dinamicki proces u kom se li¢ni potencijali, osobine, emocije,
motivi 1 drugo otkrivaju, istrazuju, prihvataju, proZzimaju smislom i znacenjem, i
ostvaruju (Rogers, 1961). U mnogim vodeéim perspektivama psiholoSkog
savetovanja autenticnost se posmatra kao osnovni aspekt mentalnog zdravlja (Horney,
1951; Rogers, 1961; Winnicott, 1965; Yalom, 1980), Sto su kasnije potvrdila i druga
istrazivanja (Wood et al., 2008; Grijak, 2017b).

U humanisti¢koj koncepciji autenti¢nost je kao trodelni konstrukt definisala
G. T. Baret-Lenard (Barrett-Lennard, 1998). Ovaj konstrukt ukljucuje uskladenost
izmedu tri nivoa osobe — (a) li¢no iskustvo (pravo ja ukljucujuéi trenutno psihicko
stanje, emocije i uverenja), (b) simbolicku svesnost (iskustvo predstavljeno u
kognitivnoj sferi) i (c) spoljasnje ponaSanje i komunikaciju. Ljudi su u osnhovi
drustvena bi¢a i time su i samootudenost i autenti¢ni zivot pod uticajem drustvene
sredine (Schmid, 2005). Prihvatanje perspektiva drugih i prihvatanje spoljasnjih
uticaja deluje na osecanja samootudenosti i na iskustvo autenticnog Zzivljenja. Svi
aspekti zajedno stvaraju trodelni konstrukt i humanisticku perspektivu autenti¢nosti
koja pruza najSire i najjasnije objasSnjenje autenti¢nosti. Ranija istrazivanja su
pokazala da ovako definisana autenti¢nost ne zavisi ni od pola ni od starosti ispitanika
(Grijak, 2017a).

Manifestovanje autentiCnosti moze rezultirati ozbiljnim  socijalnim
sankcijama (Wood et al., 2008). Ocekuje se da autenti¢nost odrazava uskladenost
izmedu pravog ja i zahteva sredine, ali i svesti o potencijalnim posledicama
individualnih izbora u ponaSanju. Autenti¢nost se ne ogleda u potrebi da se bude
pravo ja, nego u slobodnom i prirodnom izraZzavanju vlastitih emocija, motiva i teznji.
Kada je ovako shvaena autentiCnost u suprotnosti sa socijalnim situacijama i
ulogama, postoji mogucnost za kratkotrajni konflikt. Istrazivanja u oblasti socijalne
psihologije su pokazala da je autenticnost osobe povezana sa njenim socijalnim
ulogama (Wood et al., 2008). Autenti¢nost je negativno povezana sa anksiozno$cu,
stresom 1 depresijom, a pozitivno povezana sa samopouzdanjem na Sta je, delom,
uticala i razliCitost socijalnih uloga osobe i njenog subjektivnog blagostanja. Osobe
koje imaju vise razlicitih uloga procenjuju da su manje autenti¢ne, odnosno da se rede
ponaSaju u skladu sa pravim ja, §to podrazumeva dimenziju autentiénog Zivota
(Sheldon et al., 1997). Za ispitivanje autenti¢nosti u partnerskom odnosu razvijena je
prili¢no rigidna mera autenti¢nog zivota i prihvatanja spoljasnjih uticaja, a rezultati su
pokazali da postoji povezanost izmedu ovih dimenzija i samopouzdanja, depresije,
anksioznosti i zadovoljstva Zzivotom, ali i povezanost izmedu autenti¢nosti i
zadovoljstva partnerskim odnosom (Lopez&Rice, 2006). U ovom istrazivanju nije
ispitivana samootudenost kao dimenzija autentiCnosti osobe. IstraZivanja koja su
sprovedena kod nas pokazala su da su prihvatanje spoljasnjih uticaja i samootudenost
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U pozitivnoj korelaciji sa psiholoskim distresom (Grijak, 2017a), dok je autenti¢nost u
partnerskom odnosu u pozitivnoj korelaciji sa samopouzdanjem, zadovoljstvom
podrskom partnera, partnerskim odnosom i autenticnim Zivotom, a u negativnoj
korelaciji sa prihvatanjem spoljasnjih uticaja i samootudenosc¢u (Grijak, 2018).

Mnoge studije o autenti¢nosti pokazale su da ispitanici mogu da prepoznaju
svoje autentiCno i neautenti¢no ponasanje u odnosima sa drugim ljudima, da se
osecaju autenti¢no u odnosu sa jednom osobom i neautenticno u odnosu sa drugom
osobom, te da razumeju da je njihovo (ne)autenticno ponasanje u vezi sa razlicitim
iskustvima u odnosima sa drugim ljudima, strategijama reSavanja konflikta i ishodima
(Snyder, 1987; Lopez & Rice, 2006). Autenti¢no ponasanje pojedinca je uobicajeno u
kontekstu emocionalno znacajnih odnosa (porodica, partneri, bliski prijatelji), $to
ukazuje na to da spremnost na autenticnost moze biti kljucni faktor bliskih odnosa u
kojima ljudi teze medusobnoj razmeni i proceni autenti¢nosti.

Samo autenti¢an roditelj mogao bi da prepozna i neguje autenti¢nost kod
svog deteta. Ako roditelj ne ume da slusa dete, da mu dozvoli da izrazi svoje Zelje,
misli i emocije, da ga usmeri na topao nacin da ostvari svoje ciljeve, rezultat moze
biti nametnuta li¢nost umesto autenticne (Grijak, 2017c). lako dete ne moze u
potpunosti da odustane od svojih Zelja i interesovanja, ipak bi moglo da ih potisne i
negira. Postoji mogucnost da dete tada prestane da veruje u sebe i po¢ne da veruje u
to da mora da ispuni roditeljska o¢ekivanja i bude ono $to oni Zele. Roditelji koji se u
vaspitanju vode idejom da je dobro dete ono koje je poslusno povecavaju Sanse detetu
da odraste u osobu koja je poslusna, neautenti¢na i niskog samopostovanja i koja se
povinuje miSljenjima drugih kojima je verovala viSe nego sebi. Na drugoj strani,
mogu biti deca koja ¢e se buniti i koristiti razne mehanizme koji ¢e forsirati
suprotnosti roditeljskim zeljama. Medutim, suprotstavljanje nije slobodno ponasanje
nego samo suprotnost posluSnosti. Dete koje se bori da ostvari suprotno od
roditeljskih o¢ekivanja obi¢no nece dobiti njihovu podrsku, $to mu umanjuje $anse da
stekne poverenje u svoje sposobnosti. Kao rezultat moze nastati potisnuta autenti¢nost
koja ostaje kao neintegrisani deo li¢nosti, kao zaostatak nekadas$njih detetovih
potencijala i javlja se samo kroz fantaziju. Kada dete odraste u osobu uspesnu po
svim merilima drugih, potisnuta autenti¢nost se moze manifestovati kao osecaj
praznine i nedostajanja neceg nedefinisanog.

1z svega navedenog jasno proizilazi znacaj istrazivanja autenticnosti roditelja
koje, prema naSim saznanjima, do sada u naSoj sredini nije sprovedeno. Cilj
sprovedenog istrazivanja je bio da utvrdimo postoji li povezanost izmedu
autentinosti roditelja i njegove autenticnosti u partnerskom odnosu, duzine braka,
broja dece, prose¢nog uzrasta dece, zadovoljstva bra¢nim odnosom i podr§kom
partnera.
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METODOLOGIA
Uzorak

Uzorak za ovo istrazivanje ¢inila su 32 bracna para koji su ostvareni u ulozi
roditelja (N=64), prosecne starosti 40 godina. Duzina braka ispitanika se kretala od 4
do 33 godine (AS=15.71; SD=7.55). Brac¢ni parovi su u proseku imali po dvoje dece,
¢iji je prose€an uzrast bio 10 godina (AS=10.44; SD=5.72).

Procedura i postupak

Istrazivanje je sprovedeno medu roditeljima dece koja su pohadala
Predskolsku ustanovu ,,Dragoljub Udicki“ u Kikindi i Predskolsku ustanovu ,,.Decja
radost* u Pancevu tokom 2017. godine. Anketiranje je bilo pismeno. Ispitanici su na
dobrovoljnoj osnovi ucestvovali u istrazivanju. Prethodno im je objaSnjen cilj
istrazivanja kao i mogucnost da mogu odustati kada Zele. Dobijeni podaci su obradeni
u statistickom programu SPSS 17. Od statistickih analiza, sproveden je Pirsonov
koeficijent korelacije.

Instrumenti

Autenti¢nost u partnerskom odnosu. U istrazivanju ove komponente
licnosti koris¢ena je Skala autenti¢nosti u partnerskom odnosu (Grijak, 2018). Ona se
sastoji od 22 tvrdnje na koje ispitanici odgovaraju subjektivnom procenom
zakruzujuéi brojeve od 1 (uopsSte me ne opisuje) do 9 (vrlo dobro me opisuje), u
zavisnosti od toga koliko ih ta tvrdnja opisuje. Skala sadrzi dve subskale —
neprihvatanje obmane ([J=.79, 12 tvrdnji) i preuzimanje intimnog rizika (L1=.76, 10
tvrdnji). Sve stavke subskale neprihvatanje obmane rekodiraju se tako da visi rezultati
ukazuju na vecu , a nizi na nizu autenti¢nost u ponasanju. U ranijem istrazivanju
psihometrijske validacije srpske adaptacije originalne Skale autentiCnosti u
partnerskim odnosima (Authenticity in Relationships Scale-AIRS; Lopez&Rice,
2006) pokazalo se da je ta skala instrument sa zadovoljavaju¢im psihometrijskim
karakteristikama, kojim se procenjuju dve medusobno povezane dimenzije auten-
ti¢nosti u partnerskim odnosima: neprihvatanje obmane i prihvatanje intimnog rizika
(Grijak, 2018).

Autenticnost. U istrazivanju ove komponente licnosti koriS¢ena je Skala
autenti¢nosti (Grijak, 2017a). Ona se sastoji od 12 tvrdnji na koje ispitanici
odgovaraju subjektivnom procenom opredeljujuci se za brojeve od 1 (uopste me ne
opisuje) do 7 (vrlo dobro me opisuje), u zavisnosti od toga koliko ih ta tvrdnja
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opisuje. Skala sadrZi tri subskale — autenticni Zivot (L1=.64, 4 tvrdnje), prihvatanje
spoljasnjih uticaja ([1=.84, 4 tvrdnje) i samootudenje (L1=.78, 4 tvrdnje). Subskala
autenticni Zivot ispituje u kojoj meri osoba uskladuje svoje ponasanje i emocije sa
svojim uverenjima, vrednostima i trenutnim psiholoskim stanjima. Subskala
prihvatanje spoljasnjih uticaja pokazuje ispitanikovo uverenje da mora da ispuni
oc¢ekivanja okoline. Subskala samootudenje ispituje koliko ispitanik poznaje sebe,
svoje vrednosti i uverenja. U ranijem istrazivanju psihometrijske validacije srpske
adaptacije originalne Skale autenti¢nosti (Authenticity scale — Wood et al., 2008)
pokazalo se da je ta skala instrument sa dobrim psihometrijskim karakteristikama,
kojim se procenjuju tri posebne, ali visoko povezane komponente autenti¢nosti:
autenti¢ni zivot, prihvatanje spoljasnjih uticaja i samootudenje u ¢ijoj osnovi se nalazi
faktor autenti¢nosti (Grijak, 2017a).

Procena zadovoljstva partnerskim odnosom. U istrazivanju ove pojave
koris¢ena je jednoajtemska Procena zadovoljstva partnerskim odnosom (Grijak,
2018). Ispitanici su procenjivali svoje zadovoljstvo partnerskim odnosom na
petostepenoj skali od 1 (uopste nisam zadovoljan/na) do 5 (u potpunosti sam
zadovoljan/na).

Procena zadovoljstva podrskom partnera. I u ovom istraZivanju kori§¢ena
je jednoajtemska Procena zadovoljstva podrSkom partnera (Grijak, 2018) kojom su
ispitanici procenjivali svoje zadovoljstvo podrS§kom partnera na petostepenoj skali od
1 (uopste nisam zadovoljan/na) do 5 (u potpunosti sam zadovoljan/na).

REZULTATI

U tabeli 1 su prikazani rezultati deskriptivne statistike svih varijabli.

Tabela 1. Deskriptivna statistika

AS SD
Duzina braka 15.71 7.55
Broj dece 1.97 a7
Prosecan uzrast dece 10.45 5.71
Zadovoljstvo partnerskim odnosom 4.31 .99
Zadovoljstvo podrskom partnera 4.42 .99
Neprihvatanje obmane 62.95 20.96
Preuzimanje intimnog rizika 78.87 13.04
Autenti¢ni Zivot 24.57 3.61
Prihvatanje spoljasnjih uticaja 10.56 5.99

Samo-otudenost 11.33 10.59
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U tabeli 2 su prikazani rezultati Pirsonovog koeficijenta korelacije izmedu
svih varijabli.

Tabela 2. Pirsonov koeficijent korelacije

1 2 3 4 5 6 7
1. ZPO 1 T3F* 29* 29* 29* -14 -13
2. ZPP JA3** 1 21 A7 29* -.07 -.05
3. NO 29* 21 1 A4 - 44%* A49** 33**
4. PIR 29* 18 A4x* 1 A1 -.19* 15
5. AZ 29* 29* - 447%* A1F* 1 -.28* -21
6. PSU -14 -.06 A49** -.19 -.28* 1 29*
7. SO -13 -.05 33** -15 -21 29* 1
DB -.03 -.03 -11 -.18 -.18 -.06 -11
BD -11 -13 .16 .06 A7 -01 -.03
PUD -.22 -21 -.35%* -.22 -.39** .08 -.03

Napomena: N=64; *p<.05; ** p<.01; ZPO - zadovoljstvo partnerskim odnosom; ZPP —
zadovoljstvo podrskom partnera; NO — neprihvatanje obmane; PIR — preuzimanje intimnog
rizika; AZ — autenticni Zivot; PSU — prihvatanje spoljasnjih uticaja; SO — samo-otudenost;
DB — duzina braka; BD — broj dece; PUD — prosecan uzrast dece.

Rezultati pokazuju da nijedna dimenzija autentiCnosti nije statisticki
znacajno povezana sa duzinom braka ispitanika niti sa brojem dece. Autenticnost u
partnerskom odnosu je u pozitivnoj korelaciji sa zadovoljstvom partnerskim
odnosom, a procena vlastitog neprihvatanja obmane je u negativnoj korelaciji sa
proseCnim uzrastom dece. Autenti¢ni Zivot kao dimenzija autenti¢nosti je u
pozitivnoj korelaciji sa zadovoljstvom partnerskim odnosom i zadovoljstvom
podrskom partnera i u negativnoj korelaciji sa prose¢nim uzrastom dece. Dimenzije
autenti¢nosti su u korelaciji sa dimenzijama autenti¢nosti u partnerskom odnosu.
Neprihvatanje obmane je u negativnoj korelaciji sa autenticnim Zivotom, a u
pozitivnoj korelaciji sa prihvatanjem spoljasnjih uticaja i samootudenoscu.
Preuzimanje intimnog rizika je u pozitivnoj korelaciji sa autenti¢nim zivotom i
negativnoj korelaciji sa prihvatanjem spoljasnjih uticaja.
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DISKUSIJA

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi postoji li povezanost izmedu
autenti¢nosti osobe 1 njene autenti¢nosti u partnerskom odnosu, duZine braka, broja
dece, prosecnog uzrasta dece, zadovoljstva bra¢nim odnosom i podr§kom partnera.
Uzorak su ¢inila 32 bracna para koji su ostvareni u ulozi roditelja (N=64), prosecne
starosti 40 godina. Duzina braka ispitanika je bila od 4 do 33 godine (AS=15.71;
SD=7.55). Prose€an broj dece po bra¢nom paru je dvoje, a prosecan uzrast dece 10
godina (AS=10.44; SD=5.72). U istrazivanju su kao instrumenti kori§¢eni Skala
autenti¢nosti u partnerskom odnosu (Grijak, 2018); Skala autenti¢nosti (Grijak,
2017a); srpska adaptacija jednoajtemske Procene zadovoljstva partnerskim
odnosom (Grijak, 2018) i srpska adaptacija jednoajtemske Procene zadovoljstva
podrskom partnera (Grijak, 2018).

Rezultati pokazuju da autenti¢nost roditelja nije povezana ni sa duzinom
braka niti sa brojem njihove dece. Sto su deca mlada i §to su zadovoljniji
partnerskim odnosom i podrSkom partnera, roditelji ¢e se pre ponaSati u skladu sa
realno$¢u (Visok rezultat na subskali autenticni Zivot) i slobodnije ¢e pokazivati
svoje misli, emocije, potrebe i teznje partneru (autenti¢nost u partnerskom odnosu).
Ovim se potvrduju prethodna istrazivanja koja su pokazala pozitivhu korelaciju
izmedu autenti¢nog zivota i autenti¢nosti u partnerskom odnosu (Lopez&Rice,
2006; Grijak, 2018). S druge strane, rezultati pokazuju da su roditelji manje
autenti¢ni kao osobe i manje autenti¢ni u partnerskom odnosu §to su deca starija, ali
1 da su manje autenti¢ni u partnerskom odnosu §to vise prihvataju spoljasnje uticaje
(visok rezultat na subskali prihvatanje spoljasnjih uticaja) i sebe ubeduju da su Zelje
i vrednosti drugih, u stvari njihove (visok rezultat na subskali samootudenost).
Dakle, sto su deca starija, roditelji, iako baziraju svoj odnos na ose¢aju medusobne
sigurnosti i poverenja (visok rezultat na subskali neprihvatanje obmane), skloni su
negativnim emocijama, zivotu prema ocekivanjima drugih ljudi i nepoznavanje
sebe dovoljno, ¢ime se potvrduju rezultati ranijih istrazivanja (Grijak, 2018).
Roditelj koji ne oseéa povezanost sa svojim vrednostima to moze da izrazi kroz
»stvarno ne poznajem sebe* (Rogers, 1961), $to moze da se odrazi i na ponaSanje u
roditeljskoj ulozi.

Sprovedeno istrazivanje je znacajno budu¢i da je prvo koje se bavilo
autenti¢no$c¢u roditelja kod nas. Ipak, ima nekoliko ogranicenja koja se prvenstveno
odnose na ispitivane varijable. Nije ispitivana autenti¢nost roditelja u drugoj
socijalnoj ulozi, npr. prijateljskoj ili profesionalnoj kako bi se utvrdilo u kojoj meri
razli¢itost socijalnih uloga uti¢e na autentiCnost osobe, niti je ispitivan broj
razli¢itih socijalnih uloga. Uz navedene varijable, u narednim istraZzivanjima mogla



160 | Purda Grijak

bi se ispitati povezanost autentiCnosti svoje i partnerove sa samopouzdanjem,
zadovoljstva zivotom i drugih dimenzija mentalnog zdravlja ispitanika.

Roditeljstvo je jedan od izazova za autenti¢nost osobe i njenu autenti¢nost u
partnerskom odnosu. Samo roditelj koji zna kako da uskladi izrazavanje svojih
misli, emocija, motiva i Zelja sa zahtevima drugih, a da ih pri tome ne ignoriSe, ne
potiskuje niti zamenjuje socijalno pozeljnim ponasSanjima, mo¢i ¢e da vaspitava
iskreno, slobodno i samopouzdano dete. Na osnovu svih iznetih rezultata mozemo
da zaklju¢imo da se medusobno prozimaju autenti¢nost roditelja kao osobe i
njegova/njena autenti¢nost u partnerskom odnosu. Time se potvrduju istrazivanja
koja su pokazala da je autenti¢no ponasanje pojedinca uobicajeno u kontekstu
emocionalno znacajnih odnosa (porodica, partneri, bliski prijatelji), §to ukazuje na
to da spremnost na autenti¢nost moze biti klju¢ni faktor bliskih odnosa u kojima
ljudi teze medusobnoj razmeni i proceni autenti¢nosti (Lopez&Rice, 2006; Grijak,
2018). Ovo istrazivanje je pokazalo da se autenti¢nost roditelja menja sa
odrastanjem dece ¢ime se moZe potvrditi i da je autentiCnost dinamicki proces u
kom se licni potencijali, osobine, emocije, motivi i drugo otkrivaju, istrazuju,
prihvataju, prozimaju smislom i znac¢enjem, i ostvaruju u odnosu sa decom kao i sa
drugim ljudima (Rogers, 1961).

DPurda Grijak
AUTHENTICITY OF PARENTS
Summary

The aim of this research was to determine whether there is a connection between the
authenticity of a parent and his/her authenticity in relationship, the length of marriage, the
number of children, the average age of the children, the satisfaction with relationship, and
the satisfaction with a partner’s support. The sample consisted of 32 married couples who
were parents (N = 64). The authenticity of parents and their authenticity in their relationship
was the subject of research. The results show that parents who have younger children and
are more satisfied with their relationship and their partner's support will live in accordance
with reality (high Authentic life), and will freely, openly and naturally show their emotions,
thoughts, and needs to their partners (Authenticity in relationship). Also, the results show
that parents are less authentic in relationship if they accept external influences and convince
themselves that all wishes and values from other people are their own (high Self-alienation).
The results also show that the authenticity of the parents is not related to either the length of
the marriage or the number of their children. A parent who thinks, but does not feel
connected with his/her values, can express this through "I do not really know myself"
(Rogers, 1961), which can also be reflected in the parental role. The child of such a parent
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could begin to suppress its own authenticity still in childhood and can grow into an
inauthentic adult with a sense of emptiness. The authenticity of the parent as a person and
his/her authenticity in a relationship are interwoven with each other, which is confirmed by
the research that showed that the authentic behavior of the individual is normal in the
context of emotionally significant relationships (families, partners, close friends) indicating
that the readiness to be authentic could be a key factor for close relationships in which
people strive for mutual exchange and the assessment of authenticity (Lopez & Rice, 2006;
Grijak, 2018). This research has shown that the authenticity of parents changes with the
growth of children, which might confirm that authenticity is a dynamic process where
personal potentials, traits, emotions, motives, and other things are discovered, explored,
accepted, interwoven with meaning, which are then realized (Rogers, 1961). Only a parent
who knows how to balance the expression of their own thoughts, emotions, motives and
wishes with the demands of the environment, not neglecting them, who does not suppress or
substitute them for socially desirable behaviors, will be able to nurture a happy, free and
confident child.

Key words: authenticity, parent, satisfaction with relationship, satisfaction with partner’s
support
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