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ZDRAVOTNA VYCHOVA A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE
VOJVODINSKYCH SLOVAKOV NA ROZHRANI 19. A 20. STOROCIA
(NA PRIKLADE LUDOVEJ SKOLY V KYSACI)™

Verejna zdravotna starostlivost’ sa v Uhorsku dostala do zaujmovej sféry Statu a stiCasne sa
zacCala intenzivne rozvijat v obdobi osvietenstva. Jednou z najddlezitejSich uloh Statu (na
Cele ktorého bola Maria Terézia v ¢ase najintenzivnejSicho stahovania Slovakov na Dolnt
zem) bolo chranit’ obyvatel'stvo pred asto sa §iriacimi nakazlivymi chorobami. Skoly boli
institacie, prostrednictvom ktorych sa najrychlejSie mohli uskuto¢novat’ tieto vychovno-
vzdelavacie intencie osvietenskych panovnikov a cez tlacené média, hlavne katechizmy
0 zdravi a skolské ucebnice, preniknut’ medzi vsetky (gramotné) vrstvy obyvatel'stva.
Cielom tohto vyskumu bolo zistit' Uroveil zdravotnej vychovy a starostlivosti, ako i
hygienické podmienky a zdravotné opatrenia v kazdodennom zivote konkrétnej slovenskej
dolnozemskej I'udovej Skoly v Kysaéi na rozhrani 19. a 20. storoCia prostrednictvom
Zapisnice zasadnuti Skolskej stolice cirkvi evanj. a. v. Kysdcskej od r. 1895. Skimanim
obsahovej naplne ucebnic, ktoré sa pouzivali v 'udovej Skole v Kysaci bolo zistené, aké
vedomosti z oblasti zdravovedy boli Ziakom dostupné a tiez aj aké informacie o zdravotne;j
starostlivosti mohli sprostredkovat’ ulitelia z dostupnej odbornej literatury. Na doplnenie
informacii st pouzité Skolské zakony a zakonné zdravotné ¢lanky a predpisy, ucitel'ské
prirucky, ako i pedagogické ¢asopisy tej doby.
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UvoD

V historiografii 0 Slovakoch na Dolnej zemi na uzemi dnes$nej Vojvodiny
prakticky neexistuje dielo, ktoré by SirSie a systematickejSie skiimalo zdravotnu
starostlivost’ dospelych ¢i deti. Nenachadzame ziadne vedecké prispevky
slovenskych dolnozemskych autorov o institucionalnej starostlivosti o zdravie
ziakov v I'udovych $kolach na konci 19. a na zaciatku 20. storocia.

Cirkevné kroniky a zapisnice kéanonickych vizitacii slovenskych osad na
uzemi dneSnej Vojvodiny svedCia o pretrvavajicej nedostato¢nej zdravotnej
starostlivosti, epidémiach nakazlivych chordb pocas celého 19. storocia a na
zaCiatku 20. storocia, ktoré si vyziadali mnoho l'udskych obeti. Cirkevné matriky
poukazuji na zmenSeny prirodzeny prirastok v uréitych obdobiach, ktory tesne
stvisel s epidémiami néakazlivych chordb a zvdcSenou Gmrtnostou najma
novorodencov. Nie vzdy sa v cirkevnych matrikach zomretych slovenskych
evanjelickych dolnozemskych zborov vyskytuju Gdaje o chorobe, ¢i pri¢ine smrti,
takZze sa na zaklade tychto skromnych tdajov len ¢iastoéne mozu vytvarat’ usudky
0 zdravotnom stave obyvatel’stva.

Ked ide o cirkevné matriky v Kysaci, prvych desat’ rokov duchovné
potreby Kysacanov mal na starosti rimskokatolicky kiiaz vo Futogu a matriky
z toho obdobia neboli najdené. Kysa¢ bol vrokoch 1783 — 1787 filiou
evanjelického cirkevného zboru v Petrovci a narodenie, imrtie ¢i soba$ tak boli
evidované v petrovskych matrikach. Tu je zaznamenané, Ze roku 1784 bolo uhrnne
23 Umrti, z toho 17 deti predskolského veku; roku 1785 bolo 28 tmrti a z 18 deti
predskolského veku umrelo 10 novorodencov; roku 1786 bolo 44 umrti, 27 deti
predskolského veku, z ¢oho 10 novorodencov. V prvej kysacéskej cirkevnej matrike
sa uvadza, ze Michal Vardzik, prvy slovensky osadnik, ktory prisiel do Kysaca roku
1773, umrel roku 1792 ako 56-ro¢ny od kachexie, celkového telesného oslabenia
organizmu.* Prikladom vysokej amrtnosti deti je rodina Dura Vardzika (syna
Michala Vardzika) ajeho manzelky Judity rod. Vozarovej, v ktorej z dsmich
narodenych deti $tyri zomreli v prvom roku zZivota (Ramac¢—Marcok, 2018: 99).

Ako trvalé svedectvo hrozby Siriacej sa morovej epidémie na Dolnej zemi
zostala pamitnd tabula, ktora bola zamurovand do veze na slovenskom
evanjelickom kostole v Kysa¢i v roku 1802. V texte tejto (podla Celovského)

! Matrika narodenych, sobasenych a zomretych 1. 1. 1787 — 31. 12. 1831, Archiv SEAVC
Kysac.
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najstarSej epigrafickej pamiatky Slovakov v Srbsku sa mor, ktory zasiahol tieto
konéiny roku 1795, spomina v dvoch verdoch?® z Ghrnne desiatich.?

O tom, Ze v Kysac¢i nemali lekara eSte ani v prvej polovici 19. storodia,
nachadzame zapis v kanonickej vizitacii vykonanej v kysaéskom cirkevnom
zbore roku 1835. V ¢asti o povinnosti vedenia cirkevnej sluzby kiiaz Juraj Jesensky
uvadza: ,,Chorym sa poskytuje obrad duchovnej a fyzickej podpory a lekara, ak je
potrebné, dovazaju“. V pokracovani sa nachddza aj udaj o existencii vakciny proti
osypkam, ktori podla potreby odporu¢a lekar.* V kanonickej vizitacii sa este
uvadza, ze v Kysac¢i mali dve babice (Rama¢—Marcokova, 2020: 125, 127).

Ako sa v zborniku prac Kysa¢ 1773 — 2013 uvédza, o zdravotnych
pracovnikoch, ktori v minulosti posobili v Kysaéi, je malo pisanych zaznamov.
,Prvy lekar, o ktorom jestvuju dokumenty, je Dr. Ededy, ktory byval a pracoval
v Kysaci od roku 1876 do roku 1902. Po fiom prisiel Dr. Belasek, Dr. Kupcek, Dr.
Pesko a ini. Obcas sa stalo, ze Kysa¢ nemal svojho lekara. Vtedy prichadzali lekari

z druhych miest a niekedy ordinovali len pocas uréitych dni v tyzdni.

V Zapisnici zasadnuti Skolskej stolice cirkvi evanj. a. v. Kysdcskej od
r. 1895 (dalej: Zépisnica) je o0 néakazlivych chorobach koncom 19. storocia
zaznamenané, ze v Skole ucitel’a Lichnera ,,vypukla mezi dietkamy chytlava nemoc,

tak zvane Pirle.® Nakazenych bolo vyse 50 deti, nasledkom ¢oho sa musela §kola

2 Ked Frantisek drzal Zezlo vlasti / a franctzske vpady otriasali Fudom (iny preklad:
a franclzske vpady volali 'ud do zbrane) / a stra$ny mor spoza Dunaja priSiel / bola som
postavend. // Aby zrel bliziacich sa Francuzov / vysoku si bdely Kysa¢ postavil vezu.* //
Strassnl Mor Wten ¢as k WLasti se zbLIzUge / Zbltecné zItl sUChota zbranUge / Franka
UkrUtnost krWe niestanVge / kDIz klsa¢ toto staWenl WzbUzUge.*

® Tretia strofa (chronogram) nadpisu pisana v biblickej Gestine je prevzatd z kénonickej
viziticie kysacéskej evanjelickej cirkvi z roku 1835 (Protocolla visitationis...).

* V nedostatku lekara sa vietka zodpovednost’ v oblasti zdravotného vzdelania presunula na
uditelov, ktorym ako pomodcka slizili katechizmy o zdravi. V k&nonickej vizitécii z roku
1835 sa uvadza, ze vSetci obyvatelia Kysaca s vynimkou jednotlivych starSich oséb boli
gramotni, ¢o otvaralo cestu Kk spristupneniu informacii z pisanych zdrojov (Ramacé—
Marcokova, 2020: 122).

®V tomto prispevku sa piSe o zdravotnej prevencii deti, ale iba od estdesiatych rokov 20.
storo¢ia (Varga—Gedel'ovsky—Marcok, 2013: 686-698).

® pravdepodobne ide o smrtiacu epidémiu Pisarlas — Aussbuslag alebo frinsul (ako to uvadza
Stehlo vo svojej kronike), ktora uz v roku 1840 zurila v celej Backe. V Petrovci bolo 120
obeti, prevazne deti a mladeze (Belan, 1978: 249).
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na neurcity ¢as rozpustit’ (Zapisnica, 11. 4. 1897). Na zaciatku prvej svetovej vojny
sa zacala S§irit tzv. ,aziatska cholera®. V sulade s nariadenim ministerstva
nabozenstva a vyucby pod cislom 7681/1915 sa zapis Skolopovinnych deti pre
Skolsky rok 1915/16 posunul na 20. september a zaciatok Skolského roka na 26.
september (Zéapisnica, 12. 9. 1915). Na zadiatku 20. storo¢ia Kysa¢ mal obecného
lekéra, ktory vykonaval aj prehliadku $kolopovinnych deti.’

Ako to konstatuje J. Benka, celkovy zdravotny stav obyvatel'stva v 19.
storo¢i charakterizovala vysokd umrtnost. NajnebezpecnejSie boli prave casté
epidémie infekénych chordb, najéastejsie cholery, tyfusu, moru, kiahni, osypok,
¢ierneho kasla, diftérie ¢i Sarlachu, ktorych hrozba pretrvavala este aj po prvej
svetovej vojne. Lekérska veda tohto obdobia mala k dispozicii minimalne
prostriedky schopné zabranit® Sireniu tychto chordb, respektive im predchadzat’
(Benka, 2002: 306). V takychto podmienkach bolo nevyhnutné $taitom vytvorit
zakonné opatrenia, ktoré by prispeli k vylepSeniu zdravotne;j situacie v krajine.

ZAKONY UPRAVUJUCE SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
NA DOLNEJ ZEMI

V druhej polovici 18. storo¢ia, v ¢ase, ked” prebiehalo intenzivne
osidlovanie Slovakov na Dolnej zemi, uhorska kralovna Maria Terézia (1740 —
1780) a jej syn Jozef Il. (1780 — 1790) zavadzali reformy v oblasti hospodarskeho
a spolo¢enského Zivota, no za ich vlady absolutisticky feudalny $tat po prvykrat
zaCal preukazovat ziaujem aj o verejné zdravie. Tak bolo roku 1770 uvedené
nariadenie Generale Normativum in Re Sanitatis upravujlce systém zdravotnej
starostlivosti.

Zé&kladnou normou upravujucou pomery Vv zdravotnictve v Uhorsku
v skimanom obdobi bol XTV. Zdkonny c¢lanok z roku 1876 0 sporiadani zdlezZitosti
verejného zdravia, ktory mal dve hlavné cCasti a 176 paragrafov. Tretia Cast’
Poriadky strany deti a skoly hned’ v prvom ¢lanku (€. 19) ustanovuje, ze zdravotny
stav deti patri pod dozorstvo a spravu vrchnosti. Clanky 27 az 35 sa vztahuju na
zdravotnu starostlivost’ v narodnych Skolach: ucitel’ je povinny ozndmit’ vrchnosti

7 .....zpomedzi 5 §kolopovinnych deti v k. roku 1914/15, ktori pre vieliaké telesné chyby

a vady na zaklade 2§XXXVIII zak. ¢lanku 1868 museli byt p. nam. doktorskym obce
zdejSej prezreti, ¢i Skolu riadne navstevovat’' mézu, len jeden jediny chlapec... nasledkom
prezretia a dobrozdania lekarskeho musel byt od navstevovania Skoly oslobodeny...*
(Zapisnica, 7. 2. 1915)
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0 pritomnosti nékazlivej choroby; ma byt zakazand dochadzka do Skoly detom,
ktoré boli nakazené ,,chytlavou* chorobou, az kym sa nevyliecia; v pripade, ze ide
o mor alebo podobné choroby, ma sa oboznamit’" minister vnutornej spravy
a minister vyucby, ktori mézu Skolu aj zatvorit, a ma byt oboznamena aj SirSia
verejnost’; v pripade, Ze deti prisli do kontaktu s nakazenymi osobami, rodicia su
povinni zdrzat’ ich doma, az kym nedostant lekarske vysvedCenie. Vaznost’
priestupku vplyvala na vysku pokuty, ktora mohla vynasat’ do 100 zlatych, resp. do
20 dni vazenia.®

Tento ¢lanok o usporiadani verejného zdravia bol vel'mi dobrou smernicou
pre ucitelov, lebo Specifikoval, ako postupovat’ v pripade vyskytu nakazlivych
chordb. Co sa tyka $kolského zakona, platny bol XXXVIIIL. zikonny &lanok z roku
1868 o vyucovani v narodnych skolach. Névum bolo zavedenie telesnej vychovy
ako povinného predmetu na 'udovych $kolach.’ Priestorové moznosti vacsiny kol
na vyucCovanie telesnej vychovy boli vS§ak obmedzené a maloktora vidiecka Skola
mala k dispozicii ihrisko, nehovoriac o telocviéni.™

Ako konstatuje S. Celovsky, predloha tohto zakona bola pozitivna ana
svoju dobu demokratickd, samotny zakon uz bol pozbaveny mnohych kladnych
prvkov a jeho slabiny sa prejavili najmé pri uvadzani do Zivota (Celovsky, 1979:
134). Ako priklad toho bola iskola v Kysaéi, ktord po tridsiatich rokoch od
uvedenia zakona eSte stale nemala vyhovujuci priestor pre telocvik: ,,Na pripis
obecného predstav. dl'a ktorého p. hlavny sluzny pri prehliadke obec. tiradu nalozil
cirkvi aby urcila, miesto pre telocvik Skols. deti a ktomu potrebnymi vecmi ho

® Tento zékon bol na svoju dobu velmi pokrokovy v porovnani so zakonodarstvom
ostatnych eurdpskych krajin, lebo upravoval v Sirokom rozsahu cely rad otazok
zdravotnictva a usiloval sa problematiku zdravotnictva riesit’ komplexne. Na Slovensku
platil az do roku 1952 (Hajko, 1982: 549). Slovenské dolnozemské skoly sa riadili podla
tychto zékonov do rozpadu Rakusko-Uhorska po prvej svetovej vojne.

% Zakon z roku 1868 v &lanku 11 uvadza nazov tohto udebného predmetu ako ,.telocvik,
ohl'adom na telocvik vojansky®. Ucebné predmety v narodnych $kolach okrem telocviku
boli: vieroveda a mravoveda; Citanie a pisanie; po¢tovanie z hlavy a pismom, jako aj nauka
krajinskych mier; mluvnica; prirodozpyt a prirodopis so zretelom na spdsob vyZivy a na
kraj, k nemuz vécsina rodicov deti patri; krajinsky zemepis a dejepis; polnie, hospodarske
a menovite zahradnicke cvicenia; kratka nduka obcianskych prav a povinnosti; spev.

10 podra nariadenie ministerstva $kolstva z roku 1900 mala mat’ kazd4 osemtriedna kola
k dispozicii ihrisko s rozlohou 120 m x 80 m, v pripade Stvortriednej skoly s rozlohou 100 m
x 50 m (Pekarova, 2016).
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zariadila, odpoveda Skols. stolica, Ze miesto tr. urCuje v priestrannom dvore
najnovsej Skoly a hladiet’ bude ho k telocviku zariadit™ (Zapisnica, 11. 4. 1897).
V knihe zapisnic, ktord bola pisana v obdobi 19. 12. 1895 az 12. 9. 1915, iné
zmienky o telocviku nie su.

Podra S. Celovského prvym vacsim krokom na reformovani slovenského
Skolstva v Backe a Srieme bolo to, Ze bol v roku 1786 vypracovany Ucebny ndkres
pre evanjelické a. v. nerozdelené slovenské skoly Bacsriemskeho seniordatu (1979:
135). Bol to kompletny uc¢ebny plan pre slovenské skoly v Backe a Srieme, ktory
bacsko-sriemski ucitelia navrhli, prepracovali a schvalili na svojich ucitel'skych
konferenciach v Petrovci anasledne aj uverejnili v ¢asopise pre Skolu a dom
Evanjelicka skola (1877 — 1880). V tomto ucebnom nakrese sa ako prvy
(najdolezitejsi) predmet uvadza nadbozenstvo, potom materinska re¢, mad’arska rec,
poctoveda, zemepis, dejopis a Ustavopis, prirodopis, silozpyt, spev, hospodarstvo
a telocvik."

V tomto Ucdebnom ndkrese v ramci predmetu prirodopis bola uvedena
oblast’ O Tudskom tele, zdravi atd’. Celovsky pripomina, Ze k tomuto predmetu bolo
v navrhu odporucané pouzitie ucitel'skej prirucky Prostonarodny evanjelicky
Skolnik.*? Jeho $tvrté vydanie z roku 1889 v ramci oblasti Prirodopis, obsahuje
kapitolu O tele Pudskom vrozsahu Styroch stran (s. 115-119). V nej je ucivo
0 preventivnych opatreniach tykajdcich sa zubov a pluc; rady k udrzaniu zdravia —
¢lovek potrebuje pokrm a napoj, Cisty vzduch, pravidelni Cinnost' a odev; tiez
poznamka autora o dblezitosti striedania fyzickej prace a oddychu.

Autor oblasti Zdravoveda bol radvansky ucitel' Jan Steinhiibel, ktory dava
navody a pravidla k udrzaniu I'udského zdravia (s. 242-261). V prvej kapitole sa
venuje pokrmom a napojom. V druhej kapitole Pribytok ¢ili bydlisko autor
prizvukuje, ze ma ono velky vplyv na zdravie ¢loveka a preto musi byt Cisté
a prijemné. Tretia kapitola Opatrovanie tela sa vztahuje na starostlivost’ o kozu,

110 predmete telocvik sa uvadzaji nasledujice tdaje: ,,Kde nieto telocviénych néastrojov,
tam ucitel' upotrebuje a obmedzi sa na slobodné pohybovanie tela Skolskej mladeze.
Vojanské exercirovanie. Po kazdej hodine dietky, ak mozno, nech sa na 5 minat von
vypustia® (Celovsky, 1979: 139).

12/ roku 1872 bolo publikované prvé vydanie: Prostonarodny evanjelicky Skolnik. Vydal
zvolensky seniorat. V B. Bystrici 1872. Tla¢ou vdovy Filipa Macholda a Knihtla¢-ucast.
spolku v Turé. Sv. Martine. Prostondrodny evanjelicky Skolnik mal uhrnne pit’ vydani,
posledné vyslo v roku 1897 (Rizner, 1931: 224).
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svalstvo, plica, oci, vlasy, zuby, nechty. Vo Stvrtej kapitole sa autor zmienuje o
nékazlivych chorobach, pricom zdoéraziuje, ze sa §iria povetrim, jedlom alebo
napojom, ze treba chorého izolovat’ a dezinfikovat’ veci, s ktorymi prichadzal do
kontaktu. V poslednej, piatej kapitole Zachrdnenie zivota sa autor zaoberal
otazkami prvej pomoci v pripade Urazu, krvacania, straty vedomia, upalenia
slnkom, zmrznutia, omracenia bleskom, utopenia, zadusenia a otravenia.

ZDRAVOTNO-OSVETOVA LITERATURA A UCEBNICE PRE ZIAKOV
V SLOVENSKYCH LUDOVYCH SKOLACH V UHORSKU

Prenos osvetovych myslienok medzi Siroké vrstvy obyvatel'stva sa konal
prostrednictvom tla¢eného média, Tudovo-vychovnej literatiry v narodnych
jazykoch.™®  Problematikou  osvietenskej  zdravotno-osvetovej  produkcie
v habsburskej ri$i sa zaoberala Beata Ricziova, ktord podava podrobny prehl’ad
zdravotnych katechizmov z toho obdobia. Uvadza, ze lekar Bernhard Christoph
Faust roku 1792 napisal prvy katechizmus zdravia pre deti a Skolski mladez.
K prekladu tohto katechizmu zdravia pre laické obyvatel'stvo sa v Uhorsku podujal
najprv madarsky lekar Jozsef Kiss, ktory podla tejto nemeckej predlohy roku 1794
napisal katechizmus zdravia v madarskom jazyku. Nemeckého vydania sa vSak
pridizal len ¢iastocne a mnohé veci prispdsobil mad’arskej mentalite a zvyklostiam.
Slovensky preklad z roku 1795 slovenského evanjelického kitaza, viestrannej
vedlcej osobnosti v prvej faze slovenského narodného obrodenia Juraja Ribaya
(1754 — 1812) sa takmer dosledne pridizal mad’arskej verzie. Jeho autorsky vklad
spocival vo vsunuti vlastnych skusenosti vyplyvajacich z pozorovani problémov
obyvatel'stva a chordb (Ricziova, 2015: 137-156). Hoci takto koncipované diela
neboli priamo uréené do $kdl a dobové pedagogické a metodické prirucky ich
odporucali ako doplnkové cCitanie pre ucitelov, Ribayov Katechizmus mozno

13 Na kvalitativne zmeny a celkovy charakter mravno-vychovnej oblasti vzdelavania
podstatne vplyvali §irSie spoloGensko-ideové okolnosti najmé osvietensky ideél o rovnosti
udi, vécsia osobnd sloboda po zruSeni nevolnictva (1785) a celkova potreba Statu vymanit’
siroké Tudové vrstvy z odvekej feudalnej zaostalosti a nizkej kulttirnej urovne®. Uloha §koly
predovsetkym bola obozndmit’ mladez (a tym nepriamo aj obyvatel'ov) s najzakladnejSimi
pravidlami spolocenského styku, hygieny, spravania sa (etiketa a bonton), ¢o od cias
eurdépskeho osvietenstva zostalo jednou z prvoradych vychovnych uloh zakladnej Skoly az
po sucasnost’ (Celovsky, 1996: 106).

¥ Katechysmus o Zdrawj pro obecnj lid a Sskolskou mlddes. Z Vherského gazyku na
slowensky prelozeny. W Pessti, wytlaceny v Matége Trattnera 1795.
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povazovat za prvi ucebnicu zdravovedy pre slovenské dolnozemské sSkoly
(Celovsky, 1996: 106).

Citanka anebo kniha k citani pro mladez ve Skoldach slovanskych v méstech
a v dédinach zostavovatel'a Jana Kollara z roku 1825 bola univerzalnou ucebnicou
pre vietky ugebné predmety.™ V zépisnici kanonickej vizitacie z roku 1835, v stati
0 vnutornom, mravnonabozenskom stave zboru sa uvaddza, Zze sa pouzivala aj
v l'udovej skole v Kysaci (Rama¢—Marcokova, 2020: 122).

Slovenské evanjelické 'udové Skoly vo Vojvodine na konci 19. storocia
mali so slovenskymi ucebnicami isté tazkosti, lebo ich ministerstvo obcas
zakazovalo. Podl'a Zpisnice 'udovej Skoly v Kysaci sa pouzivali ¢itanky Jana Bezu
(1842 — 1905) pre L, I1. a II1. ro¢nik (Zapisnica, 19. 12. 1897, bod 2; Zéapisnica, 14.
9. 1902, bod 4). J. Hodoli¢ova uvadza, ze roku 1902 Ministerstvo Skolstva zakazalo
v evanjelickych $kolach pouzivat Bezovu Citanku II. Roku 1903 sa minula BeZova
Citanka III a pre velky dopyt, najmi z Backy, autor chcel pripravit' jej nové
vydanie. Prvé dva harky z nej uz vytlacil, no nakoniec sa rozhodol nevydat’ ju, lebo
nesthlasil stym, ze ¢itanka ma byt z polovice mad’arska, z polovice slovenska
(Hodolic¢ova, 2014: 195). V Kysaci skolska stolica odsuhlasila jej pouzivanie este
jeden skolsky rok ,,v tej nadeji, Ze sa po domoch nasich tejze ¢itanky eSte na dostac
najde“ (Zapisnica, 14. 09. 1902, bod 4).*°

Aj neskorSie ministerstvo zakazovalo, ¢i nepovol'ovalo jednotlivé ucebnice,

takZe sa na zasadnutiach Skolskej stolice rokovalo o tom, ktoré ucebnice brat' do
Gvahy ako alternativu (Zapisnica, 07. 06. 1909, bod 1; Zapisnica, 29. 08. 1909, bod

15 Jan Kollar (1793 — 1852), slovensky basnik, spisovatel’, politik, jazykovedec, ideolog
slovanskej vzajomnosti, evanjelicky farar zostavil tato Citanku, zakladna encyklopedickU
ucebnicu, ktord sa povazuje za vrcholné dielo slovenskej osvietenskej spisby pre deti
amladez. Boli wvnej informicie o ¢loveku, astronomii, zemepise, prirodovede,
zdravotnictve, dejinach, prave, nabozenstve, moralke atd’. (Celovsky, 1996: 101).

16V rokoch 1907 — 1908 bola vé&sina ucebnic pre evanjelické Fudové skoly Ministerstvom
Skolstva zakazana, resp. nedostala povolenie na dalSie pouzivanie v Skolach. To bol
nasledok apponyiovskych Skolskych zakonov z roku 1907 — 1908, podla ktorych len ta
Skola, alebo ucitel’ na nemad’arskych 'udovych skolach mohli dostat’ Statnu podporu, kde sa
pouzivali Ministerstvom schvalené ucebnice. Niektoré ucebnice boli zakdzané (Uramov
Obrdazkovy Slabikdr a Bodického Mluvnica a pravopis slovensky) a neskér boli povolené.
Spolok Tranoscius vypisal sibeh na nové ucebnice, avSak na subeh nepriSiel ani jeden
rukopis (Hodoli¢ova, 2014: 196).
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2). Ked’ze Uramov'’ §labikar a Bellove ¢itanky pre III. az VI. roénik boli zakazané
a v Skolskom roku 1911/12 namiesto nich Skolska stolica navrhuje ucitelom, aby si
pri ¢itani vypomahali katechizmom, biblickymi historiami, Tranosciom
a cirkevnym dejepisom od Sekerku (Zapisnica, 21. 05. 1911). Znamenalo to
zintenzivnenie vyucby nabozenstva na ukor ostatnych vyucovacich obsahov, teda aj
toho (viac-menej skromného) uciva o zdravotnej starostlivosti, o ¢om svedc¢i d’alsia
analyza Bellovych ¢itaniek.

V Bellovej Druhej citanke pre 2. a 3. triedu $kol evanjelickych z roku 1893
sa nevyskytuje Zziaden text o zdravi, chorobe ¢i Cistote, kym vo Stvrtom,
spracovanom vydani tejto Citanky z roku 1910 sa nachadza kratucka kapitola pod
ndzvom Zdravie. Zacina sa konstataciou, ze sa lepSie ma chudobny ¢lovek, ktory je
zdravy a silny, ako bohaty ,,na téle svém strapeny*‘. Zdravie si mame chranit’ tak, ze
budeme mat’ mieru v jedeni a piti: ,,éo mnoho, to Skodno*. Nasleduju rady: nejedz
nezrelé ovocie; ked’ si rozhor¢eny, nepi Ziaden studeny napoj; opojné napoje ako
su vino, pivo a palenka pripravuju ¢loveka o rozum i zdravie a ,, privadzaju l'udi
pred ¢asom do hrobu... Varuj sa teda palenku co i len kostavat’, aby si na iiu
nenavyknul.“18 ,,Krem toho, ¢o vidis, Ze inym na zdravi §kodi, toho chran a varuj sa
i sam* (Bella, 1910: 40-41). Sem vsunul aj prislovie: Cistota je pol Zivota.

O zdravi sa obsiahlejsie ucilo vo vyssich ro¢nikoch. V Bellovej Ucebnici
a Citanke pre vyssie triedy ludovych skol evanjelickych a. v. je venovana cela jedna
kapitola pod ndzvom Zdravoveda.”® V tvode sa vysvetluje, Z¢ sa k udrZovaniu

7 Pedagbg, spisovatel’ a publicista Rehor Uram-Podtatransky (1846 — 1924) bol autorom
prvej povodnej ucebnice zo zdravovedy uréenej pre slovenské Skoly. ,Jeho Zdravo-
a teloveda pre ludové skoly vysla prvykrat v roku 1886 a bola v slovenskej odbornej tlaci
chvalena 1 kritizovana. Ucebnica si vSak ziskala priazen slovenskej ucitel'skej obce, ¢oho
dokazom je jej druhé vydanie v roku 1896 (Pekatova, 2016). Nie je zaznamenané, ¢i tuto
ucebnicu pouzivali v kysacskej skole.

¥ Ked’ze mnoho TIudi holdovalo alkoholu, minister vyudby vydal nariadenie, aby sa
v Skolskom roku jeden deni vylu¢ne venovala pozornost alkoholizmu a jeho zhubnym
nasledkom vo forme prednasok. Ako den prednasok v Bacskom seniorate uréeny bol 24.
februar (Dolnozemsky Slovak, 15. 3. 1912/3, 18).

9 T4to ugebnica mala dve vydania, jedno koncom 19. a druhé zagiatkom 20. storodia.
Obsahovala kapitoly: Nabozenskd c¢ast, Mravnopoucna cast, Prirodoveda, Prirodopis
a hospodarstvo, Zdravoveda, Zemepis, Silozpyt, Dejepis krestanskej cirkve, Dejepis
Uhorska, Slovenskd mluvnica a pravopis. Zostavovatelom tejto uéebnice bol Jan Bella,
ucitel' v Békesskej Cabe, o ktorom sa v Zapisnici uvadza, Ze je na dochodku (Zapisnica, 7.



170 | Jasna Uhlarikova, Daniela Marcokova

telesného zdravia vyZzaduje nielen primerana dostatocna strava, ale i miera
a poriadok v jedeni a piti. Dalej sa uvadzaji ,najzaZivanejsie pokrmy*: miso,
muka, hrach, $oSovica, vajcia, mlicko. ,,Najmenej zazivnych latok maju v sebe
zemiaky, proso a ryza. Zrelé ovocie je pokrm zdravy a obcerstvujuci; dava ale telu
malo pozivy.“ Najzdravsi napoj je Cistd voda; treba sa vyhybat’ ,liechovym cize
$piritusovym (opojnym) napojom®, konkrétne palenke, vinu a pivu: ,,Spiritus
ucinkuje Skodlive zvlaSte na modzgy; opily Clovek potrati pamit’ i rozvahu, ba
mnohy pride i cele o rozum.* V tretej Casti sa hovori o dbleZitosti ¢istého vzduchu
a Gastého prevetravania. Stvrta ¢ast’ Opatrovanie tela sa zameriava na udrziavanie
Cistoty koze, vlasov, o¢i, zubov, usi, odevu. Tato oblast’ ucebnice sa konc¢i vetou:
,Stastnejsi je zdravy bars i chudobny ¢lovek, nezli bohaty, ale nemocny a chromy*
(Bella, 1894: 91-105; Bella, 1909: 93-107).

Hygienické a bezpecnostné opatrenia v Skolach boli sucastou starostlivosti
o zdravie Ziakov. Skolsky prach bol velkou neprijemnostou a velkou hrozbou pre
zdravie ziakov, ktori v $kole mali stravit’ zavdaznych Sest’ rokov, ako i pre ucitela,
pre ktorého, podla anonymného autora Elanku uverejneného v Casopise Dom
a Skola,” jeden kubicky meter $kolskej miestnosti s vy$e pol miliéna bacilov bol
kazdodennou nevyhnutnostou. Okrem toho, na dedine rodicia viac dbali o statok

6. 1909, bod 2). Neskorsi zakaz Bellovych ¢&itaniek zo strany Ministerstva vyuéby a Kultu
(rozhodnutie ¢. 140633 zo dna 14. 12. 1910) sa pocitoval ako negativum, lebo bez ucebnic
tak zostali aj ziaci niz8ich aj vy$sich roénikov (Z4pisnica, 4. 1. 1911, bod 3).

Jan Pravol'ub Bella (1836 — 1924) bol ucitel, publicista, zostavovatel’ slovenskych ucebnic,
narodovec pochadzajlci z Liptovského Mikulasa, no zil a pracoval medzi dolnozemskymi
Slovakmi v Mad’arsku (http://www.oslovma.hu/index.php/sk/archiv/187-archiv-
historia/639-jan-pravdoub-bella-dolna-zem-mu-prirastla-k-srdcu).

2 Dom a skola bol slovensky vychovavatel'sky Gasopis pre rodiGov a uitelov, ktory
vychéadzal raz mesacne. V rokoch 1885 — 1888 ho tlacil Knihtladiarsko-ucastinarsky spolok
v Martine, kym v rokoch 1888 — 1897 bol tlateny v Ruzomberku. Bol to najdlhSie
vychadzajuci pedagogicky Casopis v 19. storo¢i, ktory si udrzal stabilné miesto medzi
obl'ibenymi periodikami aj napriek silnej konkurencii mad’arskych Casopisov, ktoré Coraz
intenzivnejsie prenikali do slovenskych $kol. Jedno ¢islo tohto ¢asopisu malo priemerne 380
stran a obsahovalo rubriky: Spravy $kolské, Beseda, Oznamy, Literatira, Zivotopisy, ako
i prilohu Obzor, v ktorej vidcsinou boli uverejiiované prispevky z dejin Skolstva a
pedagogiky. Redaktorom bol Karol Salva so spolupracovnikmi Karlom Kalalom a
Martinom Kollarom Prispievatel'mi boli najpoprednejsi slovenski a ¢eski pedagdgovia tej
doby (http://www.msap.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=203:predmet
ycasopisdomaskola&Itemid=123).
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ako o svoje deti, z ktorych sa vécsina zacala umyvat’ nastupom do $koly. Ako
najdolezitejSie autor zdoraziuje, ze ucitel’ musi vlastnym spravanim byt ziakom
prikladom a opisuje svoje prvé pracovné miesto v zaostalej dedine, kde edukovanim
Ziakov vplyval najprv na ich hygienické navyky a nepriamo i na navyky ostatnych
¢lenov ich rodin (Anonym, 1891: 104-107).

Casopis Dom a Skola odoberal aj kysacsky uéitel' Jan Micatek.”* Vdaka
nemu si ho mali moznost’ precitat’ a uplatinovat’ spominané rady aj ini kysacski
ucitelia vo vlastnej Skolskej praxi. Kysacska skolska stolica vo svojich zdpisniciach
evidovala pokyny o periodicite a nositel'och udrziavania Cistoty v $kolach. Zvycajne
sa Skoly dokladne Cdistili a li¢ili dvakrat roCne: pocas viano¢nych prazdnin
(Zapisnica, 19. 12. 1895; Zapisnica, 16. 12. 1897) a pred zaciatkom skolského roka
(Zapisnica, 2. 4. 1896). Tieto prace vykonaval bud’ zvonar (Zapisnica, 26. 9. 1896)
alebo ,,8kolsky sluha“ — Skolnik (Zapisnica, 29. 4. 1909; Zapisnica, 4. 9. 1910).
O Cistotu Skoly sa starali vSetci ziaci okrem prvakov tak, Ze zametali ucebne
(Z&pisnica, 29. 4. 19009).

Nie je zname, odkial’ si do kysacskej skoly zadovazovali pitni vodu, no
podla ucitel'a Jana Janika zbyto¢né bolo Cistit’ studiiu v Skolskom dvore, ked’ze deti
vodu z nej nepijali (Zapisnica, 4. 12. 1897). Kvéli tomu, aby Ziaci pili z &istej
nadoby vzdy iba Cistu a zdravi vodu, dali sa porobit’ ,,tomu primerané Saflicky s
potrebnimi batkami“. Skolska stolica preto naloZila kuratorom, aby sa Saflicky

upravili tak, aby sa do pitnej vody nedostala smet’ ¢i prach (Zapisnica, 4. 1. 1911).

<23

Sadenie tzv. ,millenarnych stromkov okolo chramu tiez prispelo

k vytvéaraniu zdravSieho prostredia, ¢o aj zakon predkladal. Sadit’ ich mali ucitelia

2LV niektorych roénikoch &asopisu Dom a §kola sa uvadzaju aj zoznamy predplatitelov,
medzi nimi aj ti z Dolnej zeme: Albert Martis z Padiny (Dom a skola, 1894/1), Jan Micatek
z Kysaca (Dom a $kola, 1894/2), Martin Kmet' z Kulpina (Dom a skola, 1893/4-5-6),
Vladimir Hurban zo Starej Pazovy (Dom a skola, 1892/1) atd’.

22V mestach sa od konca 19. storocia zagali budovat’ vodovody a kanalizicie a regulovat
systém odpratavania odpadkov (Hajko, 1982: 549). Hygienické pomery na dedinach sa
zlepSovali vel'mi pomalym tempom, takze zI¢é hygienické podmienky pretrvavali este i v 20.
storoc¢i.

2 Milenarne oslavy — jubilejné oslavy tisiceho vyro&ia prichodu starych Madarov do
Karpatskej kotliny — sa oficialne zacali 2. maja 1896 otvorenim vystavy v Budapesti. Diia 9.
maja sa uskutoénili slavnosti v kostoloch, konali sa bohosluzby nariadené cirkevnou
vrchnost'ou, sprievody, zasadania, osvetlenia miest a obci, potom majalesy, junialesy a tiez
hostiny (http://www.kultura-fb.sk/new/old/archive/2-4-12.htm).
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spolu so ziakmi a Skolské stolica mala zabezpecit' sadenice z ,,obecnej Skolky*
(Zapisnica, 9. 4. 1896). Ako bolo v tej dobe aj v pedagogickych Casopisoch
poukazované, najvacsim nedostatkom vtedajsich $kol bolo ,,dusné povetrie a preto
sami ucitelia, porovnavajlic jednotlivé povolania podla ich ucinkov na zdravie,
povazovali to ucitel'ské za jedno z najnarocnejSich, o com svedcili Statistiky
ucitel'skych chordb a ich Gmrti v relativne mladom veku. Velky pocet hodin mal
negativny vplyv ako na zdravie ucitela, tak i na zdravie ziakov: ,,Vopchime
osemdesiat, sto a viacej deti do malej miestnosti, zatvdrame peclive obloky, aby
sme nenarobili obci mnoho vyloh za drevo (1), deti klincom pribijame
k laviciam...“** Autor &lanku vychodisko vidi v &astych prestavkach na Gerstvom
povetri, v prevetravani Skolskych miestnosti a vyuCovani na dvore, v zahrade
(Anonym, 1896: 6-8). Uz predtym sa v tomto pedagogickom ¢&asopise pisalo
o dusnom vzduchu, pripominajuc, ze ,,Skolsky smrad ma uz svoj chyr* a hoci silni
a zdravi, niektori l'udia vstupiac do Skoly zvracaju. Kym po prazdninach z domu
prichadzali ¢erveni a zdravi, kratko po zaciatku Skolského roka Ziaci boli zomdleni,
ospali a bledi. Autor navrhoval prevetravat’ §kolski miestnost’ v zime rano pred
zaCatim vykurovania a aj pocas vyuCby: ,dve lopatky uhlia st smieSnou
mali¢kost'ou proti podmienke Zzivota, zdraviu, totiz“ (Kalal, 1894: 91-92). Hoci
hygienické podmienky v u¢ebniach boli d’aleko od optimalnych, predsa znamenali
uréity pokrok v porovnani s hygienou v domacnostiach a Skoldch koncom 18.
storocia.

Vd’aka vychovno-osvetovym dielam a $kolskym ucebniciam, ktoré sa vo
vicsej alebo mensej miere zaoberali otdzkou zdravia, prevencie chorob a hygieny,
zaCala sa zlepSovat zdravotna starostlivost a nizka hygienickd uroven, ktoré
vyplyvali z tazkych materidlnych podmienok a nizkej spolo¢ensko-kultdrnej Grovne
obyvatel'stva Dolnej zeme.

Z&klady naduky o zdravom spdsobe zivota v elementarnych Skolach
v Uhorsku v skimanom obdobi boli poskytované v rdmci predmetov telovychova
a prirodopis. Otazkou vsak je, ¢i kysacski Ziaci (aj ziaci v inych slovenskych
vojvodinskych osadéch), ktori najmd kvoli sezonnym polnym pracam nechodili
pravidelne do $koly, absolvovali celé predpisané u¢ivo nielen v oblasti zdravovedy,
ale i z inych predmetov.

# Ked ide o pocet ziakov v triede, bolo to urdité zlepSenie; podl'a zapisnice kénonickej
vizitacie z roku 1835 bolo v Skolskom roku 1834/35 zapisanych 257 Zziakov, ktorych uditel
Samuel Mihalovi¢ ucil v jednej ucebni (Ramac—Marcokova, 2020: 122).
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Jasna Uhlarikova, Daniela Mar¢okova

HEALTH EDUCATION AND CARE FOR THE HEALTH OF SLOVAKS IN
VOJVODINA AT THE END OF THE 19TH AND THE BEGINNING OF THE 20TH
CENTURY
(on the example of the public school in Kysac)

Summary

The paper focuses on health education and health care in a specific public school in Kysac,
although it can be assumed that the conditions and situation in Slovak public schools in The
Diocese Backa-Srem at the turn of the 19th and 20th centuries were similar.

The teacher manuals provide quite extensive information, which was a summary of the
knowledge about the health care and hygiene of the time, as well as lessons on the basic
issues of maintaining health and protection against deceases. Because not every region had
school physicians, the importance of a teacher who, among other things, educated students
in the field of health care was invaluable. Laws, textbooks, handbooks and professional
periodicals, as well as teachers’ skills and perseverance, have been important factors in
enhancing students’ awareness of, and ability to personally manage their own, and also their
family’s personal health. This gradually eradicated quackery and the old practices of
ointment, and opened the way to an awareness of the importance of hygiene and
professional medical advice and assistance.

The school environment for compulsory school children and youth has brought many
positives in education, but from a health point of view also certain negatives (unhygienic
environment: dust, odour, spread of infectious diseases).

Examined Teachers Committee Memorandum of Evangelical Church A. C. in Kysa¢ since
1895 appears to be a valuable source on various aspects of the functioning of the Kysac
school, but since it captures various aspects of school life over a period of almost twenty
years, it offers relatively few explicit data on health education and care. Rather, they occur
partially and fragmentarily, and are intertwined with other matters and included in other
contexts.

Keywords: health education, health care in schools, Slovak public school in Kysag¢, late 19"
and early 20™ century
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ZDRAVSTVENO VASPITANIJE I BRIGA O ZDRAVLJU VOJVODANSKIH SLOVAKA
KRAJEM 19. | POCETKOM 20. VEKA
(na primeru narodne $kole u Kisacu)

Rezime

U radu se razmatra zdravstveno vaspitanje i briga o zdravlju u konkretnoj narodnoj $koli u
Kisacu, iako se moze pretpostaviti da su uslovi i situacija u slova¢kim narodnim $kolama u
Backo-sremskom senioratu krajem 19. i pocetkom 20. veka bili sli¢ni.

U priru¢nicima za ucitelje ponudene su dosta opSirne informacije koje su predstavljale sumu
saznanja o tada$njoj zdravstvenoj brizi i higijeni, a sadrzale su razne pouke o osnovnim
pitanjima oCuvanja zdravlja i zaStite protiv bolesti. Posto nisu u svim sredinama postojali
Skolski lekari, znacaj uditelja — koji je osim ostalih sadrZaja edukovao ucenike i u oblasti
zdravlja — bio je od neprocenjive vaznosti. Zakoni, udzbenici, priru¢nici i struéna periodika,
kao i umesnost i istrajnost ucitelja bili su znacajni faktori u podizanju zdravstvene kulture
uéenika, a posredstvom njih i ostalih ¢lanova porodice. Time se postepeno iskorenjivalo
Sarlatanstvo, a otvarao se put ka shvatanju znacaja higijene i struénog lekarskog saveta i
pomoci.

Skolska sredina je doprinela podizanju nivoa obrazovanja $kolske dece i omladine, ali sa

zdravstvenog gledista Skolsko okruZzenje je bilo nehigijensko: prasina, neprijatni mirisi,
Sirenje zaraznih bolesti.

Analizirani Skolski zapisnik ,,Zapisnica zasadnuti Skolskej stolice cirkvi evanj. a. v.
Kyséacskej od r. 1895.“ predstavlja izvor od neprocenjive vrednosti o raznim aspektima
funkcionisanja $kole u Kisacu, ali s obzirom na to da je pisan skoro dvadeset godina, nudi
relativno malo eksplicitnih podataka o zdravstvenom vaspitanju i brizi o zdravlju. Vise se
javljaju parcijalne i fragmentarne informacije o zdravlju koje su u vezi sa drugim temama
i kontekstima.

Kljucne reci: zdravstveno vaspitanje, briga o zdravlju u $kolama, slovacka narodna $kola u
Kisacu, kraj 19. i pocetak 20. veka
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