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O UPOTREBI MEDA | VOSKA U SREDNJOVEKOVNOJ SRBIJI -
MEDICINA, ISHRANA, RELIGIJA

Pcéelarstvo predstavlja vaznu proizvodnu delatnost srednjeg veka. Njegov razvoj na prostoru
srednjovekovne Srbije pratimo od XII veka. Zahvaljujuéi brzom usponu, relativno rano se
ostvaruju viskovi proizvoda koji se javljaju u trgovackom prometu. U fokusu naseg rada
nalazi se upotreba meda i voska u srednjovekovnoj medicini, ishrani i religiji na tlu srpskih
zemalja. Analizira se upotreba meda i voska u lekarskoj praksi, farmakologiji i
farmakoterapiji kod Srba u srednjem veku na osnhovu dostupnih spisa: Hilandarski
medicinski kodeks i Medicinski spisi Hodoskog zbornika. 1z njih se vidi da se med nalazio u
osnovi brojnih lekova, sirupa i melema, dok su kombinovanjem voska i drugih lekovitih
preparata nastajali emplastri i masti, primenjivani u medicini i kozmetici. Svetovna i
duhovna lica su podjednako bila zainteresovana za upotrebu meda u ishrani. Kori$céen je kao
zasladivac, prilikom spravljanja kuvanih jela, poslastica i konzerviranja namirnica. Od meda
je pravljena medovina, alkoholno pic¢e. Sveée od voska su neizostavne u svetkovinama
verskog i ritualnog karaktera.

Kljucne reci: srednji vek, Srbija, med, vosak, pcelarstvo, medicina, ishrana, religija

Od najstarijih vremena, med i vosak su imali vazno mesto u svakodnevnom
zivotu ljudi. Med (lat. — mel, mellis, n; gr¢. - uéh, wog, 1) je upotrebljavan kao
zasladivac, za spravljanje medovine i u lekovite svrhe (Kati¢, 1958: 156, 161-162;
Bozani¢, 2020: 127). Osnovni sastojsci meda su monosaharidni i disaharidni Seceri
— fruktoza i glukoza (Markovié¢, Nikoli¢ & Binjovi¢, 2021: 221). Pored saharoze i
drugih vrsta Secera, med sadrzi minerale, vitamine, male koli¢ine eteri¢nih ulja koja
umiruju disajne puteve i brojne druge hemijske sastojke (Marinkovi¢, 1963: 3-4).
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Lako se resorbuje iz creva, a zbog brzine kojom daje energiju izuzetno je zahvalan
za upotrebu kod izloZenosti organizma fizickom naporu. Vosak (lat. — cera, ae, f;
gré. — knpog, ov, 0) kao prirodni pcelinji proizvod nastaje pretapanjem preciséenog
saca iz kojeg je istopljen med (LSSV, 1999: 606-608). Pcelinji vosak je najvise
koriS¢en u hris¢anstvu za pravljenje sveca i osvetljenje.

Bave¢i se lovom i sakupljackom privredom, praistorijski Covek je
pronalazio med u pecinama i Supljinama drve¢a. Razumevanje , kulture meda” i
upotrebne vrednosti voska u srednjem veku, zahteva od nas da ukratko razmotrimo
status pcelarskih proizvoda u antickom svetu i Sirenje agrokulturnih uticaja. Pisani
izvori i kulturno-istorijski spomenici svedoce da je anti¢ki svet unapredio ovu
privrednu delatnost. Brojni grcki i rimski autori u svojim enciklopedijama i
priru¢nicima piSu o pcelama, njihovoj organizaciji, disciplini, izgledu koSnica i
saca, vrstama meda, vosku i upotrebi péelarskih proizvoda u ishrani, medicini i
kozmetici. U daljem tekstu, vode¢i racuna o postavljenoj istrazivackoj temi,
predstavicemo samo neka od njih.

Od Herodota saznajemo da u Asiriji rastu palme od kojih vecina daje plod
,,0d koga” njeni stanovnici prave ,hranu, vino i med”, te posebno izdvaja obicaj
,prelivanja grobnica” medom (Hdt. 1920: I 196, 198). Egip¢ani su koristili med u
Zrtvenim obicajima — svetkovine posvecene Izidi (Hdt. 1920: II 40). U vise navrata
pominje poslastice od meda: slatkiSe, medenjake i medene kolace, a u Kalatebi
(grad u Lidiji) slasti¢ari su pravili ,,vestacki med od brasna i metljikova soka” (Hdt.
1920: 111 48; VII 31; VIII 41).

Za Vergilija koji je trecu knjigu didaktickog speva Georgike (Pesme o
poljoprivredi) posvetio péelarstvu med predatvlja dar rose.

Iskustvo, obrazovanje i poznavanje rada ranijih autora o pcelarstvu,
Kolumela je preto¢io u devetu knjigu priruénika De re rustica. Pored niza
prakti¢nih i detaljnih saveta, istiCe znacaj lokacije p¢elinjaka i neophodnost sadenja
odgovaraju¢eg drveca u njegovoj okolini zarad dobrog meda, odnosno zdravlja
(Col. Rust. 1940: 9.5.1-6).

Plinije Stariji u delu Poznavanje prirode (Naturalis historia) navodi da je
med najfiniji zasladivac i najbolji medikament, dok vosak ima visestruku namenu
(Plin. Nat. 1906: 11.11). Zna da pc&ele prave ,,svoj vosak™ od polena sveg drveca i
bilja, te da ,,nijedno voce od toga nema Stete” (Plin. Nat. 1906: 11.18). Navodi da
postoje tri vrste meda, bez obzira na zemlju porekla: prole¢ni, letnji (zreli) i med
koji se skuplja posle prvih jesenjih kisa (Plin. Nat. 1906: 11.34, 36, 41).

Avristotel, Hipokrat, Celzus, Galen, Dioskorid i drugi autori donose recepte
koji u sebi sadrze med i piSu o primeni pcelarskih proizvoda u farmakoterapijske
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svrhe. Na osnovu iznetog, moze se re¢i da je anticki svet imao bogata saznanja o
vrednosti i znacaju meda i voska.

Iz znatno kasnhijeg perioda (X vek) poti¢e vizantijska poljoprivredna
enciklopedija Geoponika (zbirka kasnoanti¢kih tekstova). Pcelama, pcelarstvu,
skupljanju meda i voska, medu i leenju, posveceno je XV poglavlje Geoponike.
Najbolji med je proziran i zlatno Zute boje. Za med se kaze da ,,daje dugovecnost” i
da ljudi koji jedu med u starosti najduze zive (Simovi¢ & Kosti¢ 2019: 15.2; 15.9).

Slovenima je ova proizvodna delatnost bila poznata jo$ tokom Zivota u
prapostojbini. Imenica med je praslovenska i nalazi se u mnogim indoevropskim
jezicima (Skok 1972: 396-297). Jednostavnu tehniku péelarenja i znanja o p¢elama
oni su unapredili na novim stani$tima u kontaktu sa autohtonim stanovni$tvom i
vizantijskim svetom.

Razvoj pcelarstva na prostoru srednjovekovne Srbije pratimo na osnovu
pisanih izvora od kraja XII veka. Nasa saznanja o ovoj privrednoj delatnosti
uslovljena su karakterom i vrstom grade. Manastirske povelje pruzaju podatke o
uljanicima (p&elinjacima) i njihovoj geografskoj rasprostranjenosti, uljarima
(pCelarima) i davanju pcelinjeg desetka od strane zavisnog stanovnistva. Vremenom
je doslo do snaznog uspona pcelarstva, a ostvareni viskovi proizvoda se javljaju u
trgovackom opticaju. Sacuvani trgovacki ugovori i knjige svedoe o vosku u
tokovima razmene i izuzetno su vazni za poznavanje srednjovekovne trgovine i
ekonomije. Dubrovacki trgovei su prema re¢ima despota Stefana Lazarevica iz
1417. godine za vreme ,,prve gospode” kupovali iskljucivo ,.kozu, vosak i sirenje”
na srpskim trgovima (Stojanovi¢, 20062 Ne 229, str. 219-220). Posle plemenitih
metala, DubrovCani su najviSe bili zainteresovani za nabavljanje voska iz
balkanskih zemalja, belezi pocetkom XV veka Filip de Diversis.

Uljari su posebna kategorija zavisnih ljudi koji su gajili pcele i prikupljali
njihove proizvode, u korist vladara, manastira i vlastele (Misi¢, 2019: 110). Prve
uljanike i uljare Hilandaru je prilozio (1198-1199) monah Simeon, nekadasnji
veliki zupan Stefan Nemanja.! Svetogorski manastir je dobio selo Zahak na Bistrici
sa uljanikom i uljarima, te uljanik u Trnovci nize Donje Hoce sa dva uljara
(Novakovié¢, 1912: 393 (II); Zbornik, 2011: Ne 82, 18,22, str. 279). Pomenuti darovi

! Darovana su &etiri uljanika sa po dva uljara u selima Trpeze, DabSoru, Golisevu i
u Pariceh (Novakovi¢, 1912: 384 (II); Zbornik, 2011: Ne 9, 56, str. 69). Po pitanju njihove
ubikacije postoje odredena neslaganja u nau¢nim krugovima. Misljenja samo da ih treba
traziti u okolini Prizrena i Orahovca. Bozidar Zarkovi¢ je detaljno analizirao ovu temu
(Zarkovi¢, 2002: 54-62).
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se javljaju i u Opstoj hrisovulji kralja Milutina hilandarskom pirgu Hrusiji (Zbornik,
2011: Ne 104, 46,50,54, str. 368). Hilandar je od kneza Stefana Lazarevi¢a dobio
crkvu Vavedenja Bogorodi¢inog u Ibru (1392-1396) sa selima i tri zaseoka u
Hrastima (HraStani) sa uljanicima (Novakovi¢, 1912: 458 (I)).2

Kraljica Jelena je poklonila manastiru Sv. Nikole na ostrvu Vranjini uljanik
u Krusevici (1277-1309) ,,za sve¢u” i uljare ,,Pavla i brata mu” (Novakovi¢, 1912:
579 (IV); Zbornik, 2011: Ne 75, 27, str. 260-261). Svetostefansko vlastelinstvo je
posedovalo pcelinjake na Sitnici, kod Istoka, Novog Pazara i Srbice (Bozani¢,
2006: 106, 108, 122—123). Car Dusan je Sv. Arhandelima dodelio ,,uljanik na
Slatini” sa precizno navedenim mednicima (livada, potok, Golo brdo, Gramost,
Straznik, Mekines i Patkovski del), na obali Belog Drima, u zupi Patkovo (Safarik,
1862: 283; Ivanovi¢, 1959: 226; Nikoli¢, 1971: 211). Zahvaljujuéi geografskom
polozaju ovaj teren je bio podesan za stocarstvo i pcelarstvo.

Zavisni zemljoradnici u srednjovekovnoj Srbiji davali su pcelinji desetak
poznat i kao desetak od svake desete kosnice. Postojanje ove daZbine upucuje na
prisustvo pcelinjaka i razvijenost ove privredne delatnosti. Prvi put se belezi u
hrisovulji kralja Stefana Vladislava manastiru Svete Bogorodice u Bistrici
(Polimlje). Prema odredbi kralja Vladislava ,,svi crkveni ljudi” bili su optereceni
ovom dazbinom, a u nastavku se dodatno precizira — da se ,,u obolu ¢ita i presed 1
r0j” (Novakovi¢, 1912: 591 (X); Zbornik, 2011: Ne 41, 35-36, str. 167).3

Sokalnici 1 meropsi, sopstvenici pcelinjih kosnica (,,ko ima uljanik™) na
graCani¢kim posedima su za manastiru slavu (praznik svete Bogorodice) davali
,»ulje” (Zbornik, 2011: Ne 137, 47, str. 503). Ponekad je dolazilo do problema. Stoga
su ovu dazbinu ,,popovi sami uzimali” od onih koji imaju, a ne ispunjavaju je
(Blagojevi¢, 2007: 293). Na vlastelinstvu Sv. Stefana u Banjskoj Zakon crkvenim
ljudima propisuje da zavisno stanovnis§tvo (,,svako osim popa”) daje dazbinu od
svake pete kosnice (,,trnka peta”) preko leta (Kovacevi¢, 1890: 7; Novakovi¢, 1912:
627). Banjski posedi predstavljaju izuzetak po visini davanja. Sa velikom
verovatno¢om pretpostavljamo da je proizvodnja ali i potreba za artiklima
pcelarstva na nareCenom vlastelinstvu bila ve¢a u odnosu na druga onovremena
vlastelinstva. U povelji carice Jevdokije i sina joj Kostadina (Konstantina) o

2 Prilog nijevprecizno ubikovan. Treba ga traziti na prostoru jugozapadne Srbije, u
blizini sela Ostraca (Suica, 2004: 122-123).

3Detaljnom analizom dopune pomenutog ¢lana bavio se Milo§ Blagojevi¢. U
konkretnom slucaju re¢ je o paganskom obicaju sa donekle izmenjenom koncepcijom u
hris¢anstvu. ,,KoSnice se nikome” ne mogu dati ,,bez simboli¢ne nadoknade” i Citanja
odgovarajuc¢e molitve u obolu (Blagojevi¢, 2003: 18, nap. 36-37; Blagojevi¢, 2007: 292).
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poklanjanju Hilandaru njihove bastinske crkve u Arhiljevici Hilandaru (1378-1379)
registrovano je uzimanje pcelinjeg desetka — ,,desetak trmc¢ani” (Novakovi¢, 1912:
448 (V); Dragicevi¢, 2011: 87-102). Ponekad su zavisni ljudi bili oslobodeni od
izvr§avanja ove dazbine u korist srpske drzave ali je obaveza prema manastirima
ostajala (Novakovi¢, 1912: 407 (I1I), 411 (IV), 467 (II); Marjanovi¢ Dusani¢, 2003:
55-68).

Vosak kao artikal trgovine zauzima vaznu poziciju u privredi
srednjovekovne Srbije. On se relativno rano javlja u tokovima trgovinske razmene.
Cuveni dubrovacki trgovac Marin Bunié¢ i njegov sin Sergulus veé 1280. godine
kupuju metale i vosak u Brskovu (Cremognik, 1932: Ne 26, str. 30-31). Pored
Dubrové¢ana, za balkanski vosak bili su zainteresovani i Mle¢ani (Cuk, 1986: 152—
155). Znacajne koli¢ine voska u Srbiji i Bosni od kraja 1426. do novembra 1433.
godine nabavljali su bra¢a Nikola i Luka Kabuzi¢ iz Dubrovnika (Kovacevi¢ Koji¢,
1971: 143-152).

Iz Srbije je izvozen sirovi (lat. cera cruda) i fini vosak (lat. cera fina).
Prerada sirovog u fini vosak vrSena je u posebnim radionicama na manastirskim i
svetovnim vlastelinstvima ili kuéi vostanoj (Fostikov, 2016: 173). Postojanje kuce
vostane potvrdeno je u Prizrenu za vreme Stefana Decanskog, Rudniku (1355) i
drugim mestima (Cuk, 1986: 113, nap. 108; Kovacevi¢ Koji¢, 2016: 101-111).
Razvoj pcelarstva se pozitivno odrazio na srednjovekovno zanatstvo i pojavu
voskovara i sveéara kao novih zanimanja (Fostikov, 2016: 174).

Izneti podaci upucéuju na kontinuitet ove privredne delatnosti na podrucju
srpskih zemalja u srednjem veku.

Kao prirodni proizvodi, produkti pcelarstva se javljaju kao sredstva za
leCenje jo$ pre nove ere. Med ima Sirok spektar delovanja (antiinflamatorno,
antibakaterijsko, antivirusno, probiotsko i drugo) i nalazi se u osnhovi brojnih
lekova, sirupa i melema (Markovi¢, Nikoli¢ & Binjovi¢, 2021: 224-226).
Kombinovanjem voska i drugih lekovitih preparata nastajali su emplastri i masti,
primenjivani u medicini i kozmetici. O upotrebi meda i voska u lekarskoj praksi,
farmakologiji 1 farmakoterapiji kod Srba u srednjem veku direktno svedoce
Hilandarski medicinski kodeks i Medicinski spisi Hodoskog zbornika.

Hilandarski medicinski kodeks ¢ine spisi iz oblasti dijagnostike,
farmakologije, farmakoterapije, pedijatrije, toksikologije, flebotomije i infektivne
medicine (Grmek, 1961: 31-39; Vukovi¢, 2011: 43—44). Oni pokazuju da je srpska
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srednjovekovna medicina pocivala na antickim temeljima i da se razvijala pod
snaznim uticajem zapadne medicine ¢iji centri su se nalazili u Salernu i Monpelju.*

Za postavljenu istrazivacku temu od velike vaznosti su farmakoloski spisi
koji ¢ine traktat o jednostavnim/prostim lekovima i drugi posvecen sloZenim
lekovima.

Prvi predstavlja Skazanije o prirodi svakog leka (,,da li je vrué, studen, suv
ili vlazan”) i njegovoj upotrebi — ,,za §ta je dobar” (HMK, 1989: 293). Traktat se u
najvecoj meri zasniva na delu Liber de simplici medicina (Circa instans) Mateusa
Platerijusa (Matthaeus Platearius) koji je ziveo tokom prve polovine XII veka u
Salernu (Grmek, 1961: 40-41; Kati¢, 1977: 199). U njemu su opisana osnovna
svojstva meda (menu) kao medikamenta. On moze biti vru¢ ili hladan, beo ili zut,
odnosno prvog ili drugog stepena dejstva (I-11). Ukazuje se i na razlike u pogledu
slatko¢e meda. Tzv. ,,divlji” med od pcela koje Zive po ,,gorama” nije sladak
(,,gor¢i”) kao pitomi med. Ukoliko se ¢uva na adekvatan nacin, moze biti u¢inkovit
(,,drzati krepost”) i do sto godina. Dati su prakticni saveti za upotrebu meda kod
odredenih zdravstenih problema: pluéne bolesti, stomacnih tegoba i promena na
kozi lica kod zena (HMK, 1989: 140-141, 338-339; Kati¢, 1977: 257).

Spis o slozenim lekovima se oslanja na lekarsku knjigu Antidotarium
Nicolai u kojoj se nalaze recepati za lekove biljnog, mineralnog i zivotinjskog
porekla.® Od voska su spravljani brojni emplastri (lat. emplastrum). Prema
sauvanoj recepturi vosak je bio sastavni deo emplastra za ,svaku ranu”,
upotrebljavao se kod leCenja preloma kostiju, dok je meSavina Zivog sumpora, crne
smole i voska u odredenoj proporciji ublazavala svrab (HMK, 1989: 166-167, 367—
368).

Uvidom u Spis o sloZenim lekovima zakljuCujemo da je med bio jedna od
osnovnih komponenti sirupa (lat. siroppus). U odredenim slucajevima nije se
preporucivalo mesanje bilja sa medom. Pomenuti Spis se poziva na autoritet
rimskog lekara Dioskurida koji je ziveo u prvom veku nove ere. Zabranjuje se
davanje bilja sa medom coveku u akutnom febrilnom stanju — ,,ognjica” (HMK,
1989: 168, 369).

4 Sam rukopis potie iz Seste decenije X VI Bexa, a spisi su nastali u periodu od XI1I
do XV veka. (Stankovi¢, 2004—-2005: 449-463); Poslednjih decenija ova tema je privukla
paznju mnogobrojnih istrazivaca, te nam je dostupna brojna literatura o prepisima i poreklu
traktata koji ¢ine Hilandarski medicinski kodeks (Bojanin, 2012: 10-12, nap. 11-19)

5> Njen autor je bio Nikola iz Salerna. Nastala je tokom prve polovine XII veka
(Minafik, 1971: 126; Prioreschi, 2003: 231-234; Bojanin, 2012: 16).
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Masti (maslo) su pravljene od voska i meda. Posuda za pravljenje ruzinog
masla se iznutra mazala medom, dok se kombinacija nare¢enog masla i voska
koristila kod dermatoloskih problema (suva i ispucala koza ruka i usta) (HMK,
1989: 159-160, 359-360). Maslo od pelina pomesano sa voskom se stavljalo na
stomak i bilo je dobro ,,za svaku stomacnu bolest”, a maslom od rute sa voskom su
¢is¢ene rane (HMK, 1989: 160, 361).

Data su detaljna uputstva za pripremanje masti (sa njihovim nazivima) u
Ciji sastav je ulazio vosak: ,,dragocene” zlatne masti koja je ,,dobra za mnoge
bolesti”, crne masti za gnojne rane, masti protiv zapaljenja zglobova, masti za
,»,Svaku ranu”, masti za ,,CiS¢enje” svake rane i Agripine masti ,,za svaku bolest od
koje se nadima trbuh” (HMK, 1989: 163-165, 363-366). Med je bio komponenta
masti koja uklanjala ,,gnjilo meso” (HMK, 1989: 165, 366).

Farmakoterapijski spisi govore u upotrebi meda. Od meda (isceden i
ukuvan) je pravljena mast protiv ¢elavosti, a od Cistog meda i listova majorana mast
protiv krasta na glavi (HMK, 1989: 170, 370-371). Med se javlja u terapiji Zenskog
steriliteta, kod zapaljenja zglobova i zubobolje (HMK, 1989: 179, 181, 183, 380,
382, 384).

Vosak se upotrebljavao i u pedrijatriji. Od istopljenog i kroz krpu
procedenog voska, svinjskog sala i loja (od ovna) dobijala se mast koja je bila
korisna za mazanje slabih i mrSavih beba (HMK, 1989: 189, 382).

U okviru zbirke Pavla Josifa Safarika koja se ¢uva u Pragu pod nazivom
Codex miscellaneus scriptus 1640 in monasterio Chodos, pored Hodoskog rukopisa
Dusanovog zakonika nalaze se Medicinski spisi i Spisi iz astrologije (Jerkovic,
1995: 29, nap. 2). Najnovija istrazivanja su pokazala da sam rukopis poti¢e iz prve
tre¢ine XV veka (Grozdanovi¢ Paji¢, 1968: 451). U nastavku rada, analizirani su
tekstovi sa farmakoterapijskom sadrzinom i spisi iz ginekologije.

Terapijski deo ove lekaruSe nastao je pod uticajem dela Practica brevis iz
X1l veka i vizantijske medicinske prakse (Medicinski spisi HZ, 1990: XXIII-
XXI1V; Bojanin, 2012: 20-21, nap. 58). Od meda su pravljena ulja, melemi i sirupi
za leCenje razlicitih bolesti.

Hodoski zbornik donosi nekokoliko recepata protiv zujanja i Suma u uSima
(lat. tinutus). U uvo je ukapavano ulje od ocata i zagrejanog meda, zatim sok od
izgnjeCenog mladog lista kupusa 1 meda, te rastopljeno i zagrejano kravlje maslo
pomesano sa medom (Medicinski spisi HZ, 1990: 14, 68). Zagrejana tj. topla
mesavina vina i meda je ukapavana u uho iz kojeg curi gnoj (Medicinski spisi HZ,
1990: 14, 69).
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Na oko obolelo od glaukoma trebalo je staviti meSavinu pepela od spaljene
sipine kosti i meda, dok se intenzitet bola u o¢ima smanjivao upotrebom melema od
istucanog pelina i meda (Medicinski spisi HZ, 1990: 17-18, 71-72).

Kasalj je ublazavan konzumiranjem pecenog belog luka sa medom na
prazan stomak, a so¢ivo i med su uvodeni u ishranu kod pacijenata koji su patili od
upornog povracanja (Medicinski spisi HZ, 1990: 9, 21, 63, 75).

Za uklanjanje neprijatnog zadah iz usta, preporucivalo se njihovo ispiranje
meSavinom meda i tople vode ili zagrejanim medom (Medicinski spisi HZ, 1990:
15, 74). Na rane prouzrokovane ujedom pasa (,,pasja rana”) stavljan je melem od
istucanog smokvinog lista i meda, odnosno mati¢njaka sa medom (Medicinski spisi
HZz, 1990: 10, 64).

Hodoska lekarusa donosi nekoliko recepata za rane na kozi koje su ,,crne”.
Na ,,crne” rane se preporucivalo stavljanje meda pomeSanog sa istucanim lis¢em ili
semenom od lobode, kvasca i meda, smokve i meda, te smole, masla i meda
(Medicinski spisi HZ, 1990: 16, 10).

Znacajna paznja posvecena je lepri (gubi), hroni¢noj infektivnoj bolesti. Tri
puta godis$nje (,,sredinom marta, aprila i maja”) trebalo je izvrSiti venesekciju
(pustanje krvi). Za ublazavanje tegoba, leproznim bolesnicima se savetovalo da
izjutra piju istucan Kimin i med pomesan sa malo toplog vina (Medicinski spisi HZ,
1990: 15, 70).

Kod tegoba sa jetrom, prema ovoj lekarusi, pacijent treba da pije isitnjen
beli luk sa medom i vinom za vreme kupanja, te da se klistira toplom vodom sa
dodatkom meda i soli (Medicinski spisi HZ, 1990: 22, 76).

Gravidnim Zenama se preporucivalo da zarad zdravlja ploda (,,da ne umre u
utrobi”’) tokom trudnoée piju kozje mleko pomesano sa medom i vinom (Medicinski
spisi HZ, 1990: 7, 60). Nakon porodaja, kako bi laktacija bila dobra, pozeljno je da
dojilja pije isitnjeni zeleni mora¢ i kimin pomeSan sa medom i starim vinom
(Medicinski spisi HZ, 1990: 22, 77).

Kod metroragije i obilnog krvarenja (iz creva) savetovalo se da obolela
osoba jede pe¢enu dunju sa medom i prepecen hleb poliven ocatom (Medicinski
spisi HZ, 1990: 13, 67). Gotovo identicna odredba se nalazi i u kratkom
hilandarskom medicinskom kodeksu Jastrosofija o vsakoj vesti sa kraja XIV veka
(Kati¢, 1958: 64).

Svetovna i duhovna lica srpskog srednjeg veka podjednako su bila
zainteresovana za upotrebu meda u ishrani. Njegovo konzumiranje bilo je
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dozvoljeno tokom dugih posnih dana, te je ova namirnica rado videna na monaskoj
trpezi. Korisc¢en je kao zasladiva¢, dodatak cajevima, prilikom spravljanja kuvanih
jela, poslastica, likera i konzerviranja namirnica (Liveri, 2010: 26).

Slatkim ,,poslasticama u zlatnim i srebrnim posudama” i ,,najboljim
kola¢ima” ugos¢ena je u Srbiji vizantijska delegacija 1299. godine na c¢elu sa
Teodorom Metohitom. Uzimajuéi u obzir Cinjenicu da je do posete doSlo tokom
posta (uoci Uskrsa), sa velikom verovatnocom mozemo reci da je komponenta ovih
delikatesa bio i med (VIINJ VI, 1986: 113-114).

Od meda je spravljana medovina, omiljeno slovensko alkoholno pice.
Sloveni su 448. godine, ¢lanovima vizantijskog poslanstva koje je putovalo od
Carigrada do prestonice Huna, po selima spremali ,,mesto vina medos (medovinu),
kako se tamo zove”, pise retor Prisk (VIINJ I, 20072: 15). Medovina je osobito bila
popularna i zastupljena u krajevima ¢ija nadmorska visina nije pogodovala gajenju
vinove loze. Ucesnike treceg krstaskog rata, Fridriha I Barbarosu i njegovu pratnju
na putu kroz Srbiju, veliki zupan Stefan Nemanja je sve¢ano docakao i ugostio.
Izmedu ostalog, na bogatoj trpezi naslo se vino i medovina — ,,vino et medone”
(Jirecek, 1952: 251, nap. 158). Opisujuci dogadaje krajem leta 1342. godine i napad
na Ser, Jovan Kantakuzin navodi da se vizantijska i srpska vojska razbolela jer su
preterano konzumirali medovinu (péAttog) i meso ,,kojima ovaj kraj veoma obiluje”
(VIINJ VI, 1986: 412).

Prozvodnja medovine u okviru kuéne radinosti i isklju¢ivo za sopstvene
potrebe regulisana je dubrovatkim Statutom (Steti¢, 2021: 313). U srednjem veku
bilo je zabranjeno mesanje vina i meda (mellatum), odnosno vina i vode. Tako je
kralj Stefan Dragutin dozvolio (1277-1281) Dubrov¢anima da u Brskovu prodaju
vino bez vode i meda, a za potencijalne prekrSioce bila je predvida visoka kazna —
,»,da mu se sve oduzme” (Zbornik, 2011: Ne 79, 3,5,6). Statut grada Kotora je strogo
sankcionisao prodaju vina pomeSanog sa vodom (Sindik, 1950: 69).

Srpskoslovenski prevod Sintagme Matije Vlastara (osma glava u okviru
slova K) govori O donosenju plodova u svete hramove. Kaze se da ,,ne prilici
donositi med i mleko u oltar”, odnosno da se ne unosi ,,mleko, med ili jako pi¢e” u
crkvu, te da se beskrvna Zrtva prinosi vinom i hlebom (Matija Vlastar, 2013: 245—
246). Podseca se 1 na zabranu donosenja meda i mleka za pricest dece.

Med je simbol bogatstva i sloge u srpskoj srednjovekovnoj knjizevnosti.
Pisuéi o poreklu despota Stefana, Konstantin Filozof navodi da je iz zemlje koja
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,,sli¢no onoj obecanoj, to¢i med i mleko” (Konstantin Filozof, 1989: 77).° Teodosije
pominje Case ,,pune meda ljubavi”’, dok kraljica Jelena prema Danilu Drugom
mudro savetuje Dragutina i Milutina: ,,Kao §to roj pcela radi medni sat (sac), tako i
ljubav bratska carstvo nebesko” (Teodosije, 1988: 114; Danilo Drugi, 1988: 90).

Upotreba meda i voska moze se razmatrati iz vizure istorije umetnosti.
Hristos je nakon Uskrsnuca stao pred apostole i obratio im se re¢ima: ,,Ima li ovde
Sta za jelo? Oni mu dadose komad ribe pecene i meda u satu (sacu). I on uze i jede
pred njima” (Lk. 24. 41-43). Ovaj dogadaj je prikazan u srpskom srednjovekovnom
monumentalnom slikarstvu, u okviru ciklusa posmrtnih javljanja Hristovih. O
Hristovom poslednjem boravku na zemlji svedo¢i scena iz Gracanice(1318-1321):
Hristos jede med i ribu (Todi¢, 1999: 163-164, sl. 44). Hristos za trpezom na kojoj
se nalaze posude sa ribom i medom posle javljanja apostolima oslikan je u Resavi
(Puri¢, 1963: sl. 42).

Hraniti se medom i Secerom znai u znatno kasnije nastalim narodnim
pesmama odrasti ili nuditi nekom Zivot u izobilju (Karadzi¢, 1985a: 14°, 20; 44°,
701; 67°, 185). Pored vina, epski junaci piju i medovinu. U pesmi Zenidba Jova
Budimlije pominje se ,,medovina iz kondira zlatna”, dok krémarica Mara (pesma
Nevjera Ljube Gruicine) Turcima daje medovinu sa ,,bendelukom” (opojnim
travama) i uspavljuje ih (,,tvrdi sanak namenjuje”) (Karadzi¢, 1985a: 101°, 175;
Karadzi¢, 1985b: 7°, 165-167).

Upotreba meda moze se analizirati i u kontekstu srpske tradicionalne
kulture. Ovo tema je zahvatana u okviru brojnih radova i stoga ¢emo samo ukratko
ukazati na njen znacaj. Péele su ,,Cist, sveti” i blagosloveni insekt (SM, 2001: 458—
459). One su bozije ugodnice i poreklom su vezane za Boga i Bogorodicu, a
njihovo ubistvo je tretirano kao veliki greh (Kuli$i¢, Petrovic & Panteli¢ 1970:
261). Propasti sveta prethodice nestanak pcela, o cemu se peva i u pesmama koje je
zabelezio Vuk Karadzi¢ (Karadzié, 1985a: 2°, 55; 32°, 109; Cajkanovié, 1932: 37;
Loma, 2002: 51-52). Mnogobrojni obicaji kod Srba vezani za Badnji dan, Bozi¢,
Bogojavljenje, Ivanjdan i druge hrisCanske praznike, stoje u vezi sa zaStitom
pcCelinjaka, njihovim napretkom i rojenjem pcela.

Med je boziji dar, simbol ,,istine” i ,,duhovne hrane svetaca” (Chevalier &
Gheerbrant 1994: 557). On predstavlja smirenje i njegova upotreba otklanja sve
bolove. Neizostavan je kod vecine indoevropskih naroda u kultu mrtvih. Re¢ je o

® Uporediti: ,,Sisao sam da ga izbavim iz ruku egipatskih, i da ga izvedem iz te
zemlje u zemlju dobru i prostranu, u kojoj teée med i mleko” (Izl. 3, 8); ,,I dovede nas na
ovo mesto, i dade nam ovu zemlju, zemlju u kojoj te¢e mleko i med” (Ponz. 26, 9).
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htoni¢noj hrani koja se daje duSama upokojenih i kao takva ne sme da ,,izostane iz
dade i u opste pomena mrtvih” (Cajkanovi¢, 1924: 42). Iz istih razloga, sastavni je
deo trpeze na Badnji dan u mnogim nasim krajevima do danas$njih dana (Kostic,
1989: 52-53; Sarenac, 1986: 251; Kosti¢, 1996: 35). Susreée se u zenidbenim
obicajima kao simbol slatkog bracnog Zivota (Kulisi¢, Petrovi¢ & Panteli¢ 1970:
212).

Manastirska vlastelinstva srednjovekovne Srbije sa posebnom paznjom su
se odnosila prema pcelarstvu zbog voska. Pcela je oli¢enje devianstva, nevinosti,
morala i svekolike pravde. Od pcelinjeg voska pravljene su svece, izvor svetlosti i
simbol bozanstva (Koprivica, 2022: 302). Njen plamen otapa vosak i na taj nacin
postaje ucesnik vatre, te je povezan ,sa duhom i materijom” (Chevalier &
Gheerbrant, 1994: 1058). Cisti vosak predstavlja ,,neiskvarenost” Soveka koji ga
prinosi, znak ,raskajanja”, odlu¢nost ,,na poslusnost Bogu” poput savitljivosti
voska (Vulovi¢, 2015: 133, nap. 155). Bez sveca je nezamisliv liturgijski i
bogosluzbeni zivot. Prate hriS¢ane od rodenja, tj. krStenja, preko vencanja do smrti.
Hrisc¢ani se uz svece mole za Zive, napredak i blagostanje domacinstva, a prisutne
su i prilikom davanja pomena upokojenima. Ukratko, neizostavne su u
svetkovinama verskog karaktera, a upotrebljavane su i1 iz prakticnih razloga
(rasveta).

Posebna lica u naSim manastirima su brinula o sveCama. Prema gl. 15
Hilandarskog tipika (O postavljanju eklisijarha) podeklisijarh je pazio na ,,paljenje
sveca i CiS¢enje 1 paljenje kandila, ili na spominjanje zivih i umrlih, koji su upisani
da se spominju” (Sv. Sava, 1986: 65-66). Na istu odredbu nailazimo i u
Studenikom tipiku (gl. 15). Svetostefanska hrisovulja predvida visoku kaznu za
kradu sveca, voska ili tamjana iz crkve (Zbornik, 2011: Ne 125, 52b, str. 465).

Detaljna uputstva o pomenu ktitora donosi gl. 35 Hilandarskog tipika (Kako
treba pojati panihide ktitorima). Sava Nemanji¢ piSe da svake godine (13. februar)
uspomenu na ktitora ,,Simeona monaha” treba praznovati svetlo ,,sa pojanjem i
sve¢ama”. Na isti nacin se pojalo i na dan (21. jun) uspomene blaZenopocivse
monahinje Anastasije (Sv. Sava, 1986: 78). U Studenickom tipiku (gl. 35) imamo
sli¢nu odredbu. Uspomena na ktitora kir Simeona treba da se praznuje ,,svetlim
pojanjem i sveama i jelom i pi¢em do obilnog” (Sv. Sava, 1986: 94). Prema
Karejskom tipiku bilo je predvideno da Hilandar keliji u Kareji daje ,,radi spomena,
sveca svetom Savi, ulja 60 litara” (Sv. Sava, 1986: 37).
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U dispozicijama srednjovekovnih povelja nailazimo na termin sveé¢a pod
kojim se podrazumeva darivanje u vidu prihoda sa trgova, uljara, uljanika, voska,
vinograda, sela i zaselaka za nabavku voska i sveca. Destinatari su se zauzvrat
obavezivali da ¢e paliti svece, moliti se i pominjati prilikom bogosluzenja patrone i
zastitnike crkava i manastira.

Manastiru Sv. Nikole na Vranjini kralj Milutin ustupio je za svecu patronu
sto perpera godi$nje od trga u Sv. Srdu (Novakovi¢, 1912: 580 (IV); Zbornik, 2011:
Ne 117, 35, str. 425)." Prilikom krunisanja car DuSan je manastiru Sv. Stefana u
Banjskoj darovao uljanike i uljare za ,,sve¢u grobu” i pomen majci kraljici Teodori
(Novakovi¢, 1891: 6; Novakovic¢, 1912: 631-632 (V)). Prvi srpski car je 1334. crkvi
Sv. Nikole u Dobrusti ustupio vinograd na Oglednici i prihode sa prizrenskog trga
,pred praznikom svetog Nikole da bude sveca toj crkvi” (Novakovi¢, 1912: 718
(V); 719 (VID); Vujosevic, 2005: 55, 57). Prilazu¢i Bogorodi¢inu crkvu u Lipljanu
Hilandarskom pirgu u Hrusiji (1336/1337-1343) srpski vladar je upisao i ,trg u
Lipljanu, da je sve¢a Materi Bozijoj”, a Sv. Arhandelima u Lesnovu svake godine
po sto perpera od zletovskog trga na ime ,,sve¢e” (Novakovi¢, 1912: 486 (III), 678
(VIID); Ivanovi¢, 2014: 45).

Vlastelici¢ Nikola Utol¢i¢ je zaveStao nakon smrti Sv. Arhandelima kod
Prizrena selo Ljubocevo sa crkvom i zaseokom. Tokom Zzivota, Nikola i njegova
majka su prilagali svecu ,,na naveCerje Arhandela” u vidu pedeset litara voska
(Novakovi¢, 1912: 691 (LXXXIII); Misi¢ & Subotin—Golubovi¢, 2003: 49, 67, 82).

U aktu igumana Nikodima, stareSine manastira Sv. Pantelejmona na Svetoj
Gori, koji je nastao kao rezultat sporazuma sa monahinjom Jevgenijom i njeni
sinovima o osnivanju dvadeset adrfata izriCito se belezi davanje ,,svece svojoj
bratiji” tokom sluzenja pomena (Mladenovic, 2007: 324).

Staraju¢i se da svoju zaduzbinu $to bolje obezbedi, Stefan Decanski je
pored zemljisnih dobara i ljudi, manastir obdario svim potrepStinama neophodnim
za njegov neometan zivot, ukljucujuéi ,.kandila i ripide, kadionice i sve¢njake” (Ivi¢
& Grkovi¢, 1976: 305). U simbolickom smislu, sve¢njak predstvavlja prisustvo
samog Boga.

Despot Stefan Lazarevi¢ je Velikoj Lavri Sv. Atanasija na Svetoj Gori
1427. prilozio dva srebrena i dva pozla¢ena sveénjaka od Sezdeset litara srebra i
svake godine po dvadeset litara srebra od carine u Novom Brdu. Srpski vladar je
zatrazio da ,,ima pomen u Svetoj Lavri” viSe puta tokom prve godini nakon smrti, a

7 I Milutinova majka, kraljica Jelena je pomenutom manastiru dala sveéu, odnosno
uljanik za paljenje sveca (Novakovi¢, 1912: 579 (IV); Zbornik, 2011: Ne75, 26, ctp. 261).
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nakon toga jednom godi$nje (Novakovi¢, 1912: 500 (I); 501 (V); Mladenovi¢,
2007: 264).

Vise masivnih i bogato uradenih srednjovekovnih manastirskih sve¢njaka
sacuvano je do danasnjih dana (Decani, Sopoc¢ani).

Snezana Bozani¢, Ana Elakovi¢ Nenadovié¢

ON THE USE OF HONEY AND WAX IN MEDIEVAL SERBIA - MEDICINE,
NUTRITION, RELIGION

Summary

The Slavs improved the simple technique of beekeeping and knowledge about bees after
their immigration, in contact with the indigenous population and the Byzantine world. In
medieval Serbia, this economic activity was on a constant rise, and the realized surplus
products appeared in trade.

As natural products, beekeeping products have appeared as a means of healing even before
the new era. Honey has a wide range of effects (anti-inflammatory, antibacterial, antiviral,
probiotic and others) and it is found in the basis of many drugs, syrups and balms. By
combining wax and other medicinal preparations, emplasts and ointments were formed and
used in medicine and cosmetics. The use of honey and wax in medical practice,
pharmacology and pharmacotherapy among Serbs in the Middle Ages were directly
evidenced by the Hilandar Medical Codex and the Medical Texts from the Hodoch Code.
They showed that Serbian medieval medicine has been based on ancient foundations and
that it has been developed under the strong influence of Western medicine, whose centers
have been located in Salerno and Montpellier.

The secular and religious people of the Serbian Middle Ages were equally interested in the
use of honey in the nutrition. Its consumption was allowed during long fasting days, so this
food was gladly seen on the monk's table. It has been used as a sweetener, tea supplement,
dessert and for food canning. Honey is used to make mead, a favorite Slovenian alcoholic
beverage. Honey is a symbol of wealth and harmony in Medieval Serbian literature.

The monastery manors of Medieval Serbia paid special attention to beekeeping because of
the wax. The bee is the embodiment of innocence, morality and justice. Candles, a source of
light, were made from beeswax. Without them, liturgical and worship life is inconceivable.
They follow Christians from birth, ie. baptisms, through weddings to death. In short, they
are indispensable in religious festivals, and they were also used for practical reasons

(lighting).

Special people in our monasteries took care of the candles. According to the Karyes Typicon
and Hilandar Monastera Typicon, the memory of the founder was solemnly celebrated
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"with chanting and candles”. In the dispositions of medieval charters, we come across the
term candles, which means donations in the form of income from squares, oil mills, oil
mills, wax, vineyards, villages and hamlets for the purchase of wax and candles.

Keywords: Serbia, Middle Ages, honey, wax, medicine, nutrition, religion, Hilandar
Medical Codex, Medical Texts from the Hodoch Code
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