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DAS FANTASTISCHE UND DIE NARRATIVE KONSTRUKTION
HEROISCHER MANNLICHKEIT IN FRIEDRICH DE LA MOTTE
FOUQUES ERZAHLUNG SOPHIE ARIELE

Tapfer ringende Ritterhelden sowie unheimlich-zauberhafte Wesen aus dem Reich des
Fantastischen gehdren zu den Kennzeichen des romantischen Weltenwurfs, den Friedrich de
la Motte Fouqué in seinem Erzé&hlwerk schildert. Die vorliegende Arbeit ist der Erforschung
narrativer Inszenierung der Krise und Aufrechterhaltung heroischer Mannlichkeit in
Fouqués Erzéhlung Sophie Ariele (1825) gewidmet. Die narrative Entfaltung heroischer
Ménnlichkeit im Rahmen der Erz&hlhandlung wird anhand des Modells der possible worlds
theory von Marie-Laure Ryan untersucht, wobei besonderes Augenmerk der Funktionen
gilt, die fantastische Elemente dabei austiben. Die Merkmale der geschilderten Auffassung
von heroischer Méannlichkeit werden anschliefend in Verbindung mit den zeittypischen
Vorstellungen militérisch-heroischer Mannlichkeit betrachtet. In dieser Erzdhlung erfolgt
die Krisenlberwindung der heroischen Mannlichkeit durch die innere Wandlung des
Helden, bei der die fantastischen Figuren als Tréger christlicher Leitsatze die entscheidende
Rolle spielen. Fouqués Leitbild heroischer Ménnlichkeit weist wesentliche Elemente des
verbreiteten militarischen Maénnlichkeitsentwurfs auf, wobei die Verbindung des
kadmpferischen Heldentums mit dem christlichen Ethos einen zentralen Stellenwert
einnimmt.

Schlisselwdrter: Friedrich de la Motte Fouqué, Mannlichkeiten, heroische Mannlichkeit,
Elementargeister, fantastische Literatur, possible worlds theory.

1. DIE HEROISCHE MANNLICHKEIT AUS HISTORISCHER UND
NARRATOLOGISCHER PERSPEKTIVE

Sowohl Mannlichkeit als auch das Heroische stellen historisch wandelbare,
kultur- und  gruppenspezifische  soziokulturelle  Konstrukte dar, die
dementsprechend eine Vielfalt ganz unterschiedlicher Vorstellungen umfassen. Es
lassen sich dennoch einige allgemeine Bedingungen feststellen, aufgrund deren eine
Einzelperson als Held bzw. als Heldin bezeichnet wird: Das Vollbringen
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aulerordentlicher  agonaler  Leistungen, die vorbildhafte und daher
verehrungswirdige  Verkdrperung integrierender  Werte der  jeweiligen
Gemeinschaft sowie Ahnlichkeit mit gewdhnlichen Menschen hinsichtlich
korperlicher und emotionaler Eigenschaften (Sonderforschungsbereich 948, 2019,
1). Der Zusammenhang zwischen Heldentum und Mannlichkeit ergibt sich
weitgehend aus dem gemeinsamen Bezug zu Gewalthandeln, das einerseits in seiner
organisierten und gesellschaftlich legitimierten Form zu Heroisierung fiihrt, und
andererseits als mannlich konnotiert erscheint (Brink—Golz, 2022, 4.1.). Im Bereich
des Militarischen lasst sich eine solche Verknupfung besonders oft und in
verschiedenen historischen Zeitpunkten auffinden, da der Krieg als ménnliche
Angelegenheit die Gelegenheit zum Zugriff auf Diskurse des Heroischen durch
magonalen Erfolg, Zurschaustellung starker Agency, Uberwindung innerer
Widersténde, die Begegnung mit der Gewalt als Gefahr und der Mdglichkeit, sich
dieser Gefahr zu stellen” (Brink—G0lz, 2022, 4.1.) bietet. So wurde in der Zeit der
Befreiungskriege (1813 —1815) zum Zweck der breiten Kriegsmobilisierung ein
patriotisch-wehrhafter Ménnlichkeitsentwurf konzipiert, aus dem der Begriff des
militarisch-nationalen Heldentums hergeleitet wurde, der sich bis zum Ende des
Zweiten Weltkriegs als maRgebend erwiesen hat (Schilling, 2002: 15— 16). Die
Auffassung von heroischen Qualitdten zu dieser Zeit lasst sich schlieflich mit den
Stichworten erfassen, die auch im Tugendkatalog einer patriotisch-militarischen
Mannlichkeit enthalten sind: Dazu gehoren verschiedene charakterliche und
moralische Anforderungen wie ,,Ehre®, , Freiheitssinn®“, , Frommigkeit®, , Kraft®,
»Mut®, , Kameradschaft“, ,Treue®, ,Patriotismus“ und , Wehrhaftigkeit*
(Hagemann, 1996: 53). Im Kern des hegemonialen Leitbildes patriotisch-wehrhafter
Ménnlichkeit steht auRerdem der Mythos von dem heldenhaften Opfertod flr das
Vaterland (Hagemann, 2002: 349), aus dem sich die bedingungslose Kampf- und
Opferbereitschaft bis in den Tod als wesentliche Kerntugend dieses
Mannlichkeitsentwurfs ergibt. Als heldenhaft erscheint eine derartige aktive
Entscheidung zum Einsatz des eigenen Lebens, indem sie auf eine internalisierte
Handlungsmacht und die Uberwindung egoistischer Interessen  verweist
(Sonderforschungsbereich, 2021: 2.3)

Fur die narratologische Erforschung heroischer Mannlichkeit erscheint der
Ansatz von Walter Erhart besonders aufschlussreich, im Rahmen dessen
Ménnlichkeit als eine geschlechtsspezifische Kategorie verstanden wird, die durch
Erzéhlungen (re)produziert wird und die dementsprechend eine ,,narrative Struktur*
(Erhart, 2001: 9) besitzt. Die innere Konstitution der Mainnlichkeit soll ,,aus
narrativen Verfahren, Strukturen und Prozessen® bestehen ,,mithilfe derer sich
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»Miénner< auf die ihnen historisch und sozial vorgegebenen »Ménnlichkeiten< hin
orientieren* (Erhart, 2005: 207). Wahrend die Weiblichkeit nach 1800 traditionell
als ein auf immanente Geschlechtseigenschaften zuriickfuhrbarer Naturzustand
verstanden wurde, galt Mannlichkeit dagegen als narrativ, indem sie als eine
Geschlechtseigenschaft konzipiert wurde, die zunéchst durch Initiation zu errungen
ist und daraufhin immer wieder neu durch (Tat)Handlungen hergestellt werden
muss (Erhart, 2016: 20). Einen wesentlichen und produktiven Bestandteil der
narrativen Struktur der Mannlichkeit stellen somit Krisenmomente dar, die die
Notwendigkeit der Aufrechterhaltung von Mannlichkeit veraunschaulichen. Auf
diese Weise vollzieht sich die Ménnlichkeit, auch in ihrer heroischer Spielart, als
,eine Geschichte solcher Krisen und ihrer Uberwindung® (Erhart, 2005: 223). Im
Mittelpunkt einer narratologischen Untersuchung heroischer Méannlichkeit stehen
demnach soziokulturell spezifische Erzéhimodelle, mit denen Mannlichkeit narrativ
konstruiert wird.

2. DIE HANDLUNG UND DAS FANTASTISCHE AUS DER SICHT DER
POSSIBLE WORLDS THEORY

Im Rahmen der possible worlds theory wird das Erzahluniversum als ein
Weltensystem betrachtet, das aus einer vom Autor als real markierten Textwelt
(eng. textual actual world) und einer Reihe umkreisender mentaler Figurenwelten
(eng. character domains) besteht, die von der Textwelt abhéngen (Gutenberg, 2004:
101). Die subjektiven Wirklichkeitsmodelle der Figuren setzen sich nach Ryan
(1991) aus verschiedenen Teilwelten (eng. private worlds) zusammen, die ihre
Handlungen lenken. Die Wissenswelt (eng. knowledge world) stellt die private
Teilweilt dar, die den Informationsstand, individuelle Kenntnisse und
Uberzeugungen der jeweiligen Figur umfasst. Die Wunschwelt (eng. wish world)
bilden die individuellen Triebe, Bedurfnisse und Winsche der Figur, wahrend die
Pflichtenwelt (eng. obligation world) das moralisch-ethische Wertesystem,
verinnerlichte soziale Konventionen, Pflichten und Verbote umfasst. Die
Wissenswelt stellt die Ausgangsbasis fur Plane und Handlungen der Figuren dar,
die auf die Realisierung einer erwiinschten Variante der Textwelt d. h. der eigenen
Wunschwelt oder der Pflichtenwelt gerichtet sind. Eine besondere Stellung im
Rahmen der subjektiven Figurenwelten nehmen Produkte des menschlichen Geistes
wie Traume oder Halluzinationen ein, die keine Satellitenwelten der Textwelt
darstellen, sondern ganze Universen bilden (eng. fantasy universe). Solche
Fantasieuniversen setzen stets einen Standortwechsel der Figur voraus und kdnnen
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im metaphorischen Sinne die Funktion von Wissens- oder Wunschwelten im
Verhaltnis zum primaren narrativen System erfullen (Ryan, 1991: 119).

Das Nebeneinander einer Vielzahl figuraler Welten im Verhdltnis zu der
Textwelt bringt ein groRes Konfliktpotenzial mit, wobei zwischen folgenden
Konflikttypen zu unterscheiden ist:

1. Konflikte zwischen der Textwelt und den Privatwelten der Figuren, die
objektiv im Erz&hluniversum ablaufen;

2. Konflikte zwischen zwei unvereinbaren Welten einer Figur;

Konflikte innerhalb einer Figurenwelt, die innere Inkonsistenzen aufweist;

4. Konflikte zwischen zwei entgegengesetzten Welten von verschiedenen
Figuren.

w

Das Fantastische erscheint entweder als integrativer und als
selbstverstandlich hingenommener Bestandteil einer homogenen Ubernatiirlichen
Textwelt (wie bei Marchen) oder als ontologische Sphéare einer pluriregionalen
Textwelt, die von der Sphire des ,,Natiirlichen getrennt ist (in fantastischen Texten
im engeren Sinne) (Ryan, 1991: 114). Im zweiten Fall gilt die Kommunikation
zwischen den beiden ontologischen Sphéaren als unmdglich, sodass das Eindringen
des Fantastischen in den Bereich des ,Natiirlichen® einen skandalosen Vorfall
darstellt, der verunsichernd auf die Figuren wirkt.

3. VON DER KRISE BIS ZUR BEWAHRUNG DER HEROISCHEN
MANNLICHKEIT: FOUQUES ERZAHLUNG SOPHIE ARIELE

3.1. Heroische Mannlichkeit in der Krise

Der Titel der Erzdhlung enthélt zwar den Namen ,,Sophie Ariele®,
nichtsdestotrotz steht im Mittelpunkt der Handlung Gustav Gyllenskiold, ein
schwedischer Offizier mit ,tapfern Ritterherzen (Fouqué, 1825: 106), der in
Marseille Heilung von seinen plagenden Trédumen sucht. Das Problem des
leidenden Helden ist demnach in seiner Traumwelt lokalisiert, die als
eigenstandiges Fantasieuniversum neben der Textwelt besteht, und dennoch einen
Einfluss auf sie austibt: So ist Gustav auch im Wachen von seinen Albtraumen tief
belastet. Hinter den wiederkehrenden Albtrdumen l&sst sich eine tiefere Ursache fiir
sein Leiden erkennen, die in dem ungeltsten Konflikt zwischen seiner personlichen
Wunschwelt und der Textwelt liegt. Der nicht aktualisierte Wunsch bezieht sich
dabei auf die Wiederherstellung alter préchtiger Verhdltnisse seines furstlichen
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Stammes, wodurch er sich als wirdiger Nachfolger seiner heldenhaften Vorfahren
beweisen will. Auf diesen Konflikt deutet der Inhalt der Traume selbst, in denen
ihm die alten Helden seines Stammes zornig und unzufrieden erscheinen:

Wenn nun die Kronenhdupter meiner Traume so misvergniigt ihre greisen Haupter
schiittelten, da war mir's immer als schmaheten sie mich schwachen oder tragen
Ur-Ur-Enkel, der die untergegangne Pracht seines Stammes noch nicht
wiedererrungen habe. Und in der That, [...] sie haben so Unrecht nicht. (Fouqué,
1825: 94)

Das Versagen bei der Realisierung dieses Wunsches lasst alle friiheren
kriegerischen Erfolge, durch die er sich bereits einen gewissen Ruhm unter den
Kriegern verschafft hat, schlielich als belanglos erscheinen, was der folgende
Kommentar des Erzahlers veranschaulicht:

Nicht unbekannt war Gyllenskiolds Name in den Reihen damals geachteter
Kriegsmanner, obgleich sein Ruf beiweitem nicht den Gipfel erreicht hatte, zu
welchem das kiihne Herz in seiner Brust verlangend vorangeflogen war, und er sich
deshalb oftmal wie ein génzlich Vergessener und Umdunkelter erschien. (Fouqué,
1825: 129)

Gustavs schmerzhafte Enttduschung wirkt sich nicht nur auf sein Selbstbild
aus, sondern farbt auch seine gesamte Weltanschauung. So beklagt er die miihsame
Lebensbahn des Kriegers, den der stets unzuldngliche Kriegsruhm ,,mit triigend
lockendem Gesichte wechselnd (Fouqué, 1825: 17) zum Kémpfen anlockt, um
sich ihm letztendlich jedes Mal wieder zu entziehen. Das Leben empfindet er
zudem als ein ,,langes Sterben” (Fouqué, 1825: 19), das er sich mit der Heilung
lediglich zu erleichtern erhofft. Im Rahmen der Wissenswelt des enttduschten
Gustav wird demnach eine trostlose Version der Textwelt vermittelt, in der jegliche
Bemuhungen zur heldenhaften Bewdhrung als vergeblich vorkommen. In der
Traumwelt, die als ein Fantasieuniversum eine Schoépfung seines Geistes darstellt,
spiegelt sich seine Wissenswelt wider, sodass sein pessimistischer Leitspruch
,,Leben ist Sterben‘ auch in seinen Albtraumen widerhallt.

Der Verweis auf Gustavs bisherige kdmpferische Leistungen, aufgrund
deren er sich als herausragender und bekannter Krieger bereits erwiesen hat, deutet
auf die Verwirklichung heroischer Mannlichkeit auch vor dem Erzahlbeginn. Sein
ehrgeziges Streben zeugt jedoch von der Instabilitit der heroischen Ménnlichkeit,
die stets bewdéhrt und aufrechterhalten werden muss. Indem sich das qualvolle
Verlangen nach ruhmvollem Heldentum als Ausléser von Gustavs Albtrdumen
erweist, lasst sich sein krankhafter Zustand schlieflich als eine Krise heroischer
Ménnlichkeit deuten. Er leidet dabei nicht nur wegen des unerfillten Wunsches,
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sondern auch an der tatenlosen und melancholischen Resignation selbst, in die er
verfallt: Diese verhindert namlich seine Selbstverwirklichung durch das
kampferische Heldentum, das den Kern des Selbstverstdndnisses von Fouqués
Ritterfiguren ausmacht (Witt, 1999: 9). Die Erflllung des Wunsches nach dem
Wiederaufbau des verloren gegangenen glanzvollen Firstentums gewahrt Fougué
seinen Helden zwar nie (Seibicke, 1985: 138), dafur bietet er eine weitere
Maglichkeit zur Uberwindung der Krise heroischer Mannlichkeit, die in der
spirituellen Wandlung des Helden liegt. Die Krisentberwindung fordert somit
Anderungen im Rahmen von Gustavs Wissenswelt, die durch die Annahme einer
neuen heiteren Perspektive auf die Textwelt erfolgt. Erst mit der Akzeptanz der
Unvollkommenheit der irdischen Bahn und mit einer lebensbejahenden Haltung
kann er wieder zum tatkraftigen Ausleben des kampferisch-heroischen Heldentums
ermutigt werden. Nach der inneren Transformation ist noch das erfolgreiche
Bestehen der kampferischen Bewdéhrungsprobe erforderlich, damit es zur
Stabilisierung der kriegerisch-heroischen mannlichen Identitdt kommen kann.
Anderungen in Gustavs Wissenswelt sind ebenfalls fur die Befreiung von den
furchterregenden Traumen notwendig, da sich die Traumwelt im Verhdltnis zu den
personlichen Welten wandelt.

3.2. Mit ein wenig Hilfe aus dem Reich des Fantastischen: Die Uberwindung der
Krise heroischer Mannlichkeit

Die Anderung von Gustavs Wissenswelt wird durch zwei Figuren
vollbracht —Sophie Ariele und das Gespenst des Kronenhelden —die als fantastische
Wesen aus verschiedenen ontologischen Sphéren der pluriregionalen Textwelt
stammen als andere Figuren im Werk. Die Textwelt besteht zundchst aus zwei
ontologischen Sphéren: dem Diesseits, wo sich die lebenden Figuren des Werks
aufhalten, und dem Jenseits, dem die Gespenster der Kronenhelden angehdren.
Beim Diesseits lassen sich wiederum weitere ontologische Spharen der Textwelt
unterscheiden: Die Welt der Elementargeister, der die Sylphide Sophie Ariele
entstammt, und die Menschwelt, in die sie Gbertritt und mit menschlichen Figuren
zusammenlebt. Sowohl die Welt der Elementargeister als auch die jenseitige
Geisterwelt lassen sich dabei in einen (bergeordneten Bereich des Fantastischen
einordnen, das aufRerhalb dessen liegt, was im Rahmen der Vorstellungen der
Figuren als mdglich in der Textwelt gilt (Ryan, 1991: 42). Davon, dass das
Auftreten des Fantastischen grundsétzlich bezweifelt wird, zeugt die
immerwahrende epistemische Unsicherheit anderer Figuren angesichts der
(teilweise sehr klaren) Anzeichen fiir Sophie Arieles fantastische Herkunft. Die
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fantastische Abstammung der beiden Figuren verleiht ihnen schlielich eine
gewisse Autoritat gegenliber anderen Figuren im Werk, sodass sie zu Trégern von
wesentlichen christlichen Grundsétzen werden, die der Textwelt zugrunde liegen.
Die zwei Erkenntnisse, deren Aneignung schlieflich zur Korrektur von Gustavs
verzerrter Vorstellung der Textwelt fuhrt, beziehen sich dabei auf zwei
verschiedene Bereichen der Textwelt, zu denen die beiden Mentorfiguren gehoren:
auf das Diesseits und das Jenseits.

Sophie Ariele eignet sich fiir die Rolle der Vermittlerin der Weisheiten tiber
das irdische Leben aufgrund der ,,Gaben der Ahnung und der Naturvertraulichkeit*
(Fouqueé, 1825: 49) uber die sie als fantastisches Naturwesen verfugt. Nach den
Angaben ihres Ehemannes Doktor Matthieu sei sie ndmlich ,,in die Netze so siiller
und schuldlos tiefer Vertraulichkeit mit dem Weltall verwoben® (Fouqué, 1825: 45)
und verflige demnach iiber ,,eine viel hohere, weit untriiglichere Weisheit* (Fouqué,
1825: 76), die die Mdglichkeiten des menschlichen Wissens weitaus Ubertrifft. Als
Trégerin christlicher Botschaften in der Erzahlung kann sie als Luftgeist nur dank
der Vermahlung mit Dr. Matthieu auftreten, durch die sie erst eine Seele erhalt und
von Gott erlost wird (Floeck, 1909: 13). Gustavs disterer Vorstellung Uber das
diesseitige Leben, die in dem Spruch ,,Leben ist Sterben zusammengefasst ist, setzt
die weise Luftelfe zunédchst den lebensbejahenden Spruch ,Leben ist Leben*
entgegen, der das irdische Leben als einen Ort ausmalt, der doch noch
Maoglichkeiten zur Selbstverwirklichung bietet. Mit dieser Erkenntnis erdffnet sich
Gustav ein neues hoffnungsvolles Weltbild, sodass er sogleich eine Erleichterung
von seinem Elend spdirt:

Die slRe Stille, in Arielens ganzem Sein und Walten mit kindlicher Frohlichkeit
wunderbar vereint, bewaltigte sein stolzes Herz mit dem Zauber eines idyllisch
seeligen Friedens. Kein ungestiimer Wunsch, ja nicht einmal der leiseste Schmerz
einer eigenliebigen Sehnsucht tribte die holde Stille in Gustavs Seele (Fouqué,
1825: 89).

Der Frieden, der durch eine derartige Transformation seiner Wissenswelt
zustande kommt, wird jedoch gleich wieder durch seinen (bermdRigen Stolz
gestort, der auf seiner Abstammung aus einer langen Linie ruhmreicher firstlicher
Helden beruht. Die Besessenheit mit dem Wunsch nach der Erlangung der
heldenhaften GroRe seiner Vorfahren lasst ihm immer noch keine Ruhe, was er
auch selbst zugibt: ,,Aber ich war und bin gefangen in den hochmiithigen Bildern
untergegangener Herrlichkeit!” (Fouqué, 1825: 94). Dass sein (berbetonter Stolz
,»ein sehr trotziger Meister™ sei, der ,,an dem wunderlichen Gewebe [...] [seiner — I.
M. C. ] Triume schaffe“ (Fouqué, 1825: 92), wie das Sophie Ariele bemerkt, zeigt
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sich in seinem Traum, der dank ihrer Hilfe zunachst friedlich erscheint, aber dann
wegen seines Verlangens nach dem alten Glanz seiner heldenhaften Abstammung
schnell wieder grasslich wird. Davon zeugen seine Worte, die er mit Blut aus der
Brustwunde seines Vorfahren bedeckt ,kiithn aufwallenden Sinnes™ ausspricht:
»seht doch, Thr Altviter! Nun prang® ich ja auch im kdniglichen Gewande [...] SO
gut, als Thr!* (Fouqué, 1825: 91). Das ndchste Hindernis auf dem Weg zu der
Krisenuberwindung stellt somit seine Wunschwelt dar, die schliellich auf
tiberheblichem und eigennutzigem Streben nach grofRem Kriegsruhm beruht, der
seinen Rang als Nachfolger eines heldenhaften furstlichen Stammes legitimieren
wirde. Zum Ablegen seines lasterhaften Hochmuts wird er durch Sophie Arieles
weise Worte bewegt, die ihm zur Anerkennung des Willens Gottes ermahnen, der
schlieBlich iiber den Ausgang jedes menschlichen Strebens entscheidet: ,,Wie weit
soll’s Jeder bringen — Das hat sein Gott gewulit!* (Fouqué, 1825: 95). Die
Erkenntnis, dass das Schicksal des Einzelnen schlieflich in den Handen Gottes als
einer hoheren Macht liegt, befreit ihn von dem schmerzlichen und eitlen Festhalten
an dem Bild des ruhmvollen Heldenruhms seiner Vorfahren und gewahrt ihm nun
die lang ersehnte innere Ruhe. Durch die Erweiterung der Wissenswelt wird auf
diese Weise zugleich die Wandlung der Wunschwelt vollbracht, die wvon
hochmitigen Vorstellungen gereinigt wurde.

Die Ruhe und die Gelassenheit, die mit der Transformation des Bildes der
Textwelt im Rahmen seiner Wissenswelt kommen, fiihren jedoch dazu, dass er aus
einem Extrem ins andere verfallt: Nun verschwindet bei ihm wieder der
kampferische Tatendrang, der eine wesentliche VVoraussetzung fur das Vollbringen
von Heldentaten darstellt. Eine derartige Passivitat deutet auf einen weiteren
krisenhaften Zustand heroischer Méannlichkeit hin, dem Sophie Ariele mit einer
Aufforderung zum heldenhaften Handeln sogleich entgegenwirkt:

Jeder, wie's hat Gott beschieden! / Jeder frisch aus freiem Sinn! / [...] Rittern
Kampfl Und Schéfern Ruh! / Nicht vergif? der groBen Ahnen, / Weil ihr Bild im
Schlaf Dich stort! / Wozu &chte Helden mahnen, — /Wabhrlich, einst doch wird's
erhort! / Wird erhort von hohen Méchten, / Wird durch kilhnen Arm vollbracht!
(Fouqué, 1825: 98-99)

Der Fortsetzung von Gustavs kriegerischer Tatigkeit steht nun nichts mehr
im Weg: Indem er nicht mehr von den lebensverneinenden Uberzeugungen
niedergedriickt und von den hochmitigen Vorstellungen geplagt wird, erscheint
ihm die Traumwelt nun nicht mehr als eine grausige Albtraumwelt. Unter der
weisen Leitung der fantastischen Weiblichkeit wird der Held geheilt und ,.fiir seine
Lieblingsthatigkeit, die kriegerische, aufs neu entziindet” (Fouqué, 1825: 129), was
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mit dem folgenden Kommentar des Erzdhlers bestitigt wird: ,,Was Sophieens
Taubencur begonnen oder eigentlich schon vollendet hatte, befestigte sich jetzt
glanzend stark durch die ritterliche Kampfesgluth seiner muthigen Seele* (Fouqué,
1825: 129). Mit dem oben genannten Aufruf gibt ihm Sophie Ariele auRerdem den
entscheidenden Impuls zur Bewahrung der heroischen Méannlichkeit. Hinter ihren
Worten spurt Gustav n&mlich ihre Unzufriedenheit mit ihm wegen der
»allzaweichen Nachgiebigkeit, die bisweilen wunderbar seinen stolzen Geist
darnieder driickte, und die er schon so oft an sich selber gescholten hatte* (Fouqué,
1825: 100). Dies wird mit dem folgenden Erzdhlerkommentar bestitigt: ,,Ja, die
schone Frau mochte sich wohl gar einbilden, es fehle ihm an jener dauernden
Sehnsucht nach hohen Thaten, die in dchten Ménnern nie erstirbt™ (Fouqué, 1825:
101). Infolgedessen fiihlt sich Gustav dazu aufgerufen, seine infrage gestellte
heroische Mannlichkeit wiederherzustellen.

Vor der eigentlichen Bewahrung bedarf es einer letzten Erweiterung von
Gustavs Wissenswelt durch das Gespenst seines Vorfahren, die Sophie Ariele
einleitet, indem sie Gustav zur Achtung seiner Ahnen ermahnt. Dem gefallenen
Kronenheld als einem der Geisterwelt angehérigen Wesen wird die Rolle des
Vermittlers der Botschaft (iber das ewige Leben im Jenseits verliehen, die in dem
Spruch ,,Sterben ist Leben* enthalten ist. Infolge der bisherigen Anderungen seiner
persdnlichen Welten erscheint der alteste Kronenheld nicht mehr in
furchterregender Gestalt, sondern fliistert Gustav ,,im iiberaus herrlichen Traume*
diese Nachricht zu, ,,ihm die Pforten einer wunderbar glinzenden Welt entriegelnd*
(Fouqué, 1825: 148). Bei der Vermittlung dieser christlichen Botschaft durch einen
,»Asahelden!, wobei sie zudem als ,uralt ahnungsvolle Asaweisheit“ (Fouqué,
1825: 91) beschrieben wird, liegt eine Verbindung der germanischen
Heldenhaftigkeit mit den vergeistigenden Kréften des Christentums vor, die als
charakteristisch fur Fouqués Werk gilt (Schulz, 1977: 505). Die Aneignung des
Jenseitsgedankens, der eine trostliche und kraftspendende Wirkung auf Gustav hat,
markiert schlieBlich die Vollendung der Transformation von seiner Wissenswelt.
Mit der gednderten Perspektive auf die Textwelt wird nun eine geeignete Grundlage
fiir seine heldenhaften Handlungen geschaffen.

Gustavs heldenhafte Bewéhrung erfolgt schlieRlich auf dem Schlachtfeld,
wo er sich als gewandter Anfuhrer und mutiger Kémpfer zeigt, der, wie der
Erzéhler verdeutlicht, ,,nur das Ziel seines kithnen Entschlusses im Auge® hat, wie

1 Unter den Asen versteht man ein Geschlecht der germanischen Goétter des Krieges
und der Herrschaft, zu dem u. a. Odin, Loki und Thor gehdren. (Simek, 1984: 25).
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es sich schlieBlich ,,einem ehrbaren Kriegsmann eignet™ (Fouqué, 1825: 153). Mit
der erkampften Rettung der von den Seerdubern entfiihrten Sophie Ariele zeigt er
selbstloses Handeln aus ehrenvoller Heldenpflicht, das im Gegensatz zu seinen
friheren selbstsiichtigen Wiinschen steht. Die Bedeutung der Uberwindung des auf
seiner furstlichen Abstammung beruhenden Hochmuts wird von Sophie Ariele
nochmals durch den christlichen Grundsatz uber die Gleichheit aller Menschen vor
Gott betont: ,,Wir alle [...] sind ja wahrhaftig sehr hochgeboren! Alle sammt Kinder
des Allerhochsten, seinem Herzen, das die Liebe ist, entquollen* (Fouqué, 1825:
176). Durch seine heldenmitige Leistung, fiir die er durch die Anderungen seiner
Wissenswelt befahigt wurde, kommt es schlieRlich zur Uberwindung der Krise
heroischer Mannlichkeit. Dieser Teil der Erzdhlung endet mit Gustavs Riickkehr in
sein Vaterland, das er ,,mit einer allzudchten Liebe® liebt, ,,um nicht dorthin die ihm
wieder aufgebliihte volle Heldenkraft in Seel® und Leib zuriicktragen zu wollen*
(Fouqué, 1825: 134).

3.3. Der Heldentod: Die endgtiltige Bewahrung der heroischen Mannlichkeit

Die Schilderung von Gustavs ruhmvoller kriegerischer Laufbahn in den
nachsten zwanzig Jahren deutet auf seine erfolgreiche Aufrechterhaltung der
heroischen Méannlichkeit hin: Nach den Angaben des Erzéhlers fuhrte er ndmlich
»ein vielbedeutendes und an Ké@mpfen mannigfachster Art sehr reiches Leben®
(Fouqué, 1825: 180), sodass ,.der Ruf mannigfach schoner Ritterthaten (Fouqué,
1825: 189) sogar auch Marseille erreichte. Auch angesichts seiner letzten
kriegerischen Auseinandersetzung mit den Seerdubern zeigt Gustav die heldenhafte
Bereitschaft, sein Leben fir einen selbstlosen Zweck aufs Spiel zu setzen, indem er
beschlielt, den nach ihm benannten Sohn von Sophie Ariele und Dr. Matthieu und
andere unerfahrene Jinglinge trotz der Mangel an Mannschaft vom Kampf
fernzuhalten und auf diese Weise zu beschitzen. Mit dem Ubertritt in die
diesseitige Sphare der Textwelt vor dem anstehenden Gefecht Ubernimmt das
Gespenst des alten Kronenhelden eine vorausdeutende Funktion, sodass Gustav in
den Kampf schlieBlich mit der Gewissheit zieht, dass ihn dort der Tod erwartet.
Nichtsdestotrotz zeigt er daraufhin soldatische Unerschrockenheit, indem er zu den
anderen Kriegern ,laut und freudig” ruft: ,,Hier gilt es brav zu sterben* (Fouqué,
1825: 208). Eine solche Haltung ist jedoch nicht als Akt des Entsagens der
irdischen Welt zu verstehen, der sich aus der Jenseitsgewandheit ergibt: Hier nimmt
der Jenseitsglaube dem Helden vielmehr die Todesangst weg, und bekréftigt seine
heroische Opferbereitschaft. Dass der Jenseitsglaube im irdischen Leben Zuversicht
vermitteln soll, veranschaulicht Gustav selbst in seiner Sterbestunde: ,,Nicht etwa,
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[...] daB Deine Lebensbluthen sich deshalb grabwaérts senken sollten. Nein! Um so
frischer himmelan mdgen sie leuchten in dem seeligen BewuBtsein: es giebt keinen
Tod“ (Fouqué, 1825: 221).

Anhand seines mutigen kriegerischen Einsatzes im Kampf und des daraus
erfolgenden heldenhaften Todes bei der Rettung seines jungen Freundes verkorpert
Gustav schliefflich das leuchtende Leitbild des kuhnen und opferwilligen
Heldentums. Sein Heldentod lésst sich in diesem Zusammenhang als die letzte und
somit endglltige Bewéhrung heroischer Mannlichkeit verstehen. Mit der
anschlieenden Schilderung seiner Mitteilung aller im Laufe der Erzadhlhandlung
erlernten christlichen Lehrsétze in der Todesstunde wird auf die Verbindung zweier
zentralen sich wechselseitig erganzenden Tugenden in seinem Wesen hingewiesen,
die nach Fouqué fur einen wahren Helden unentbehrlich sind: der Ritterlichkeit und
des christlichen Ethos (Schulz, 1977: 505).

4. SCHLUSSFOLGERUNG

In der Erzéhlung Sophie Ariele schildert Fougué eine Geschichte der Krise,
Krisenuberwindung und der endgultigen Bewahrung heroischer Mannlichkeit, die
die Figur des schwedischen Offiziers Gustav Gyllenskiold verkorpert. Der
krisenhafte Zustand wird durch das Scheitern bei der Wiederherstellung von
ehemaligen flrstlichen Verhaltnissen verursacht, die fiir Gustav schliellich ein
unerfulltes Wunschbild bleibt. Der Ausgang aus der Krise heroischer Mannlichkeit,
die ihn in einen Zustand melancholischer Passivitat versetzt, erfolgt schlieflich
durch eine spirituelle Transformation des Helden bzw. durch Anderung des
lebensverneinenden Bildes der Textwelt im Rahmen seiner Wissenswelt. Die
Aneignung christlicher Leitsdtze Uber das diesseitige und das jenseitige Leben
ertffnet Gustav ein neues lebensbejahendes Welthild, das ihn wieder zum
tatkraftigen Handeln ermuntert. Die Krisenuberwindung l&uft jedoch nicht
unproblematisch ab: Gustav muss seine hochmitige Ruhmsucht und Tatenlosigkeit
Uberwinden, die im Werk als unheroische Eigenschaften markiert werden. Der
Einblick in die Innenwelt der in Krise geratenen Hauptfigur wird auch anhand der
Schilderung der Traumwelt gewdhrt, die sich im Laufe des Werkes mit der
Wissenswelt andert. Erst durch die kdampferische Bewahrung wird die heroische
Ménnlichkeit wiederhergestellt. Die Erzdhlung endet mit der Darstellung von
Gustavs Heldentod, der sich als die letzte Bewdahrung heroischer Méannlichkeit
betrachten I&sst.

Fantastischen Figuren wird eine bedeutende Funktion bei der Uberwindung
der Krise heroischer Mannlichkeit zugewiesen, indem sie als Vermittler christlicher
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Grundsatze die Wandlung der Weltsicht der Hauptfigur direkt bewirken.
Insbesondere durch die Lenkung der weisen Sylphide Sophie Ariele wird der Held
von seinem Leiden befreit und erneut flr das heroische Handeln beféhigt. Auf diese
Weise wird der fantastischen Weiblichkeit die entscheidende Rolle fir die
»Heilung® der krisenhaften heroischen Maénnlichkeiten zugewiesen. Wéhrend
Sophie Ariele Gustav Uber die irdische Welt lehrt, erhdlt er die Trost bringende
Botschaft tber das ewige Leben im Jenseits von dem hauptséchlich in der
Traumwelt auftretenden Gespenst seines heldenhaften Vorfahren. Der gefallene
Kronenheld Ubernimmt mit seinem Erscheinen vor den Kriegern angesichts des
letzten Kampfes noch die Funktion der VVorausdeutung von Gustavs Tod.

Die geschilderten kampferischen Tathandlungen Gustav Gyllenskiolds sind
stets auf die Rettung anderer ausgerichtet und erweisen sich schlieBlich als
auBerordentliche heroische Leistungen. Er zeigt dabei eine Reihe als heldenhaft
empfundener Eigenschaften auf, die auch der zur Entstehungszeit der Erzahlung
immer noch pragenden Vorstellung der militarisch-wehrhaften Mannlichkeit
entsprechen: Kiihnheit, Tatkraft, Risikobereitschaft, Uberwindung egoistischer
Interessen und Opferwilligkeit bis in den Tod. Anhand der Darstellung von Gustavs
Tod wird zwar der selbstlose Einsatz des Lebens im Kampf als heroisch gefeiert, es
fehlt im Unterschied zu dem wehrhaften Mannlichkeitsentwurf jedoch die
patriotische Motivation. An der Betonung von Gustavs Vaterlandsliebe lasst sich
dennoch ein Einfluss dieses verbreiteten Mannlichkeitsideals erkennen. Die
Frommigkeit als ein Schlusselwort der patriotisch-wehrhaften Méannlichkeit riickt
dagegen in den Mittelpunkt des Leitbildes heroischer Mannlichkeit, das Fouqué in
der Erzéhlung entwirft: So werden in Gustavs Gestalt kdmpferisches Heldentum
und christliche Werte schliellich untrennbar vereint.

Ivana Marinkov Colak

ELEMENTI FANTASTICNOG I NARATIVNA KONSTRUKCIJA HEROJSKE
MUSKOSTI U PRIPOVECI SOFI ARIJEL FRIDRIHA DE LA MOT FUKEA

Rezime

Predmet ovog istrazivanja je prikaz herojske muskosti u pripoveci Sofi Arijel (1825)
nemackog romanticara Fridriha de la Mot Fukea. Polaze¢i od stava Valtera Erharta, herojska
muskost posmatra se kao nestabilan konstrukt sa odredenom narativnom strukturom koja
obuhvata niz kriznih situacija i prevazilazenja istih kroz dokaze herojstva. Analizom radnje
na osnovu naratoloskog modela Mari-Lor Rajan u okviru teorije mogucih svetova dobija se
uvid u specificnosti narativne konstrukcije herojske muskosti u navedenom delu kao i u
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funkcije koje fantasti¢ni elementi pritom ispunjavaju. Odlike Fukeovog prikaza herojske
muskosti na osnovu glavnog junaka, Svedskog oficira Gustava Gilenskiolda, naposletku se
razmatraju u odnosu sa uticajnim predstavama o militantno-herojskoj muskosti u periodu
nastanka dela. U ovoj pripoveci Fuke prikazuje prevazilazenje krize muskosti kroz
internalizovanje hris¢anskih nacela, $to dovodi do promene pogleda na svet glavnog junaka.
Fantasticnim bi¢ima se pritom dodeljuje kljucna uloga nosilaca hri§¢anskih poruka o svetu
koji izvode heroja iz krize. Fukeov ideal koji se bazira na neraskidivoj povezanosti herojske
muskosti sa hri§¢anskim vrednostima ukazuje na znacajan uticaj tada$njih predstava o
militantnoj muskosti.

Kljucne reci: Fridrih de la Mot Fuke, musSkosti, herojska muskost, elementarna bica,
fantasti¢na knjiZevnost, teorija mogucih svetova.
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